KIERUNEK SZCZESCIE
AGENDA

Dzien1-Obszar Emocje

1.Jak radzi¢ sobie z dzieciecg ztoscig? - Jagoda Sikora
2.Regulacja zestresowanej mamy - Agnieszka Stazka-Gawrysiak

Dzien 2 - Obszar Potrzeb, mysli i przekonan

1.Dlaczego dzieci "zachowujg sie Zle" i co kryjg ich zachowania? - Anita
Janeczek-Romanowska

2.Mysli i przekonania, ktére sg utrapieniem w macierzyistwie -
Katarzyna Kalinowska

Dzien 3 - Obszar Wspotpracy

1.Czy musze by¢ konsekwentna w macierzynstwie? Jak kary i wycigganie
konsekwencji wptywa na nasze relacje z dzieémi? - Magdalena Bocko-
Mysiorska

2.Jak nagrody wptywaja na motywacje i cheé¢ wspétpracy? - Joanna
Steinke-Kalembka

3.Zgodne rodzenstwo, czyli jak wspiera¢ relacje swoich dzieci -
Matgorzata Stanczyk
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