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Czesc!

Jakis$ czas temu wpadli$my na pomyst stworzenia swego rodzaju prezentu dla subskrybentéw,
klientéw i sympatykdéw projektu Nauczyciel w sieci. Wybér padt na ebook peten inspiracji do-
tyczqcych pracy zdalnej. Do wspétpracy zaprosili$my autoréw kurséw online dostepnych na
stronie kursy.nauczycielwsieci.pl - powstaty teksty, ktére podzielilismy na trzy kategorie:

* inspiracje

* refleksje

* scenariusze

przeznaczone dla nauczycieli pracujgcych z uczniami z réznych etapéw edukaciji - od klas 1-3
po szkote ponadpodstawowq. A czego mozecie spodziewaé sie po tych kategoriach? Poczqw-
szy od refleksji na temat roli relacji w edukaciji online, przez najciekawsze TIK-owe odkrycia, po
scenariusze lekcji, ktére zachecq uczniéw do aktywnosci i kreatywnosci.

Ze wzgledu na rozpigto$é tematyczng, ale i rézny ton tekstéw wierzymy, ze kazdy z Was znaj-
dzie w tym ebooku cos$ ciekawego dla siebie. Bardzo dzigkujemy Danucie, Izabelli, Joannie,
Katarzynie, Maciejowi, Magdzie i Mateuszowi za ich wktad w powstanie tego zbioru.

Zyczymy mitej lektury!
Zespdt Nauczyciel w sieci - Ania, Danuta, Dawid, Ewa
PS: Jesli chcesz dowiedzieé sig wiecej o tym czym jest Nauczyciel w sieci i jakie produkty dla

nauczycieli oferujemy, zajrzyj na kolejne dwie strony. Potem ruszamy juz tropem pomystéw na
udang edukacije zdalng.


https://kursy.nauczycielwsieci.pl/

Nauczyciel
w slecl

Projekt Nauczyciel w sieci narodzit sie 14 pazdziernika 2019 - wtedy opublikowali$my pierwszq
edycje katalogu Nauczycieli w sieci. Od samego poczgtku projektem zarzgdza czteroosobowy
zespdt: dr Danuta Kitowska (Nauczona), Dawid tasiiski (Pan Belfer), Ania Kitowska i Ewa tasiri-
ska. Od poczatku naszym celem byto wspieranie nauczycieli dziatajgcych w przestrzeni online.
Naszym hastem stato sie edukacja bardziej - bardziej skuteczna, bardziej kreatywna, bardziej
nowoczesna.

W ostatnich miesigcach nasze dziatania nabraty sporego tempa - wspdlnie z zaproszonymi eks-
pertami przygotowali$my pakiet kurséw online, z ktérych mogq korzystaé nauczyciele. Jestesmy
dumni z tego, co udato nam sie z Waszym wsparciem zbudowaé przez ten czas. Cieszy nas
wasza liczna obecnosé, podczas organizowanych przez nas wydarzer online - bezptatne mate-
riaty wideo publikowane na naszej stronie w serwisie Facebook byty wyswietlane kilkaset tysiecy
razy, a nasze posty osiggnety zasieg prawie 1 700 000 oséb. Cieszy to, ze ponad 7 tysiecy
nauczycieli skorzystato z oferowanych przez nas kurséw, ze ponad 200 szkét zdecydowato sie
na zakup szkoleri dla rady pedagogicznej.

Te liczby sq dowodem, ze udato nam sie co$ cudownego —zyskalismy wasze zaufanie. To wta-
$nie poczucie tego zaufania, poczucie tworzenia spofecznosci od nauczycieli dla nauczycieli jest
motorem napedowym tego, ze ciqgle chcemy sie dla Was rozwijaé i oferowaé przydatne treéci
dla nauczycieli i dyrektoréw. Mamy ambitne plany na rok 2021, a jeéli chcesz dowiadywaé sie o
nich na biezgco, warto zapisaé sie do newslettera Nauczyciel w sieci - nie przegapisz zadnego
bezptatnego szkolenia, nowego kursu w naszej ofercie czy innych bonuséw takich, jak ten ebook

)

Na kolejnej stronie znajdziesz obecng oferte kurséw online w sklepie Nauczyciel w sieci, nowosci
pojawig sie w niej juz niebawem!


https://nauczycielwsieci.pl/katalog-nauczycieli-w-sieci/
https://nauczona.pl/
https://panbelfer.pl/
https://landing.mailerlite.com/webforms/landing/m5o5m8

Kursy online dla nauczycieli, jakie obecnie (grudzien 2020) oferujemy:

Genially od podstaw Google G Suite dla kazdego

Autorka: Agnieszka Halicka Autorzy: Maciej Danieluk, Dawid tasiriski
Dowiedz sie wiecej Dowiedz sie wiecej

Jak efektywnie uczyé matematyki Niezbednik kreatywnego wychowawcy
w klasach 1-3? Autorki: 1zabella Bartol, Katarzyna

Autorka: Joanna Hofman Wtodkowska

Dowiedz sie wiecej Dowiedz sie wiecej

Jak sie uczy¢ i nauczy¢ tego innych? Nauczyciel na Instagramie

Autorka: Danuta Kitowska Autorka: Magda tukasik

Dowiedz sie wiecej Dowiedz sie wiecej

Microsoft Office 365 dla kazdego Sketchnoting w szkole: kurs podstawowy
Autorzy: Maciej Danieluk, Dawid tasiriski Autor: Mateusz tysek

Dowiedz sie wiecej Dowiedz sie wiecej

Nasze kursy online dostepne sq w wersji dla indywidualnego nauczyciela i w pakietach dla szkét.
Kursy pozwalajq kazdemu uczestnikowi na zalogowanie sie do platformy kursowej i korzystanie
z poszczegdlnych lekcji we wtasnym tempie. Po ukoriczeniu kursu uczestnik otrzymuje imienny

certyfikat.

Masz pytania? Skontaktuj sie z nami!

Dziat sprzedazy:
tel. +48 505 988 139

e-mail: kontakt@nauczycielwsieci.pl

Pomoc techniczna zwigzana z obstugq platformy kursowe;:
tel. +48 662 026 475

e-mail: kontakt@nauczycielwsieci.pl

Aktualng oferte i wiecej informacji na temat kazdego kursu znajdziesz na stronie:

kursy.nauczycielwsieci.pl
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INSPIRACIJE

Aktywny licealista na lekcjach
matematyki online
Magda tukasik

,Uczymy sie co$ robié, robigc to. Nie ma innego sposobu.” John Holt

Pomimo wielu checi nie da sie nauczyé matematyki wylgcznie stuchajgc na lekeji nauczyciela i
skrupulatnie notujgc jego wypowiedzi i zapisy na tablicy. Z uczeniem sie tego przedmiotu jest jak
z jazdg na rowerze. Trzeba prébowaé rozwigzywaé problemy matematyczne, aby potrafié to
robié.

Podczas zdalnych lekcji bardzo tatwo nabyé btedne przekonanie, o tym ze skoro konkretny ma-
teriat zostat oméwiony na lekcji i notatki znajdujq sie w ogdlnodostepnym notesie np. OneNote,
to nasi uczniowie zdobyli potrzebne umiejetnosci. Nawet, jezeli mamy tego $wiadomosé i zada-
jemy uczniom prace domowe do przeéwiczenia (dzieki ktérym duza rzesza nauczycieli spedza
potem znacznie wigcej czasu przed ekranem monitora niz powinna), to po powrocie do szkoty
stacjonarnej, okazuje sie, ze wiedzy nie przybyto, a nawet ubylo w glowach naszych uczniéw.
Swiadczy to o braku codziennego treningu. Co zatem zrobi¢, aby nasi uczniowie nie ustali w co-
dziennych éwiczeniach i nabyli potrzebne umiejetnosci i wiedze?

Sprawdzonym przeze mnie rozwigzaniem sq réznego rodzaju éwiczenia interaktywne. W pracy
w zwyktych szkolnych warunkach, staly sie one dla mnie czeéciq lekcyjnej rutyny przyspieszajgcg
przejécie od mniej skomplikowanych zadar do tych ztozonych z wielu krokéw. Przygotowane
juz wczesniej éwiczenia, okazaty sie bardzo pomocne podczas zdalnych lekcji i zaktywizowaty
uczonych przeze mnie licealistéw. W tym miejscu, chciatabym jeszcze raz wyraznie zaznaczyé,
ze nie majq one na celu stworzenia ,fajerwerkowej atmosfery”, lecz przyspieszenie procesu
przechodzenia od zadan wymagajqcych zastosowania wprost definicji i twierdzer do bardziej
zlozonych probleméw.

Obecnie istnieje wiele réznych platform do tworzenia interaktywnych pomocy dydaktycznych. W

tym artykule chciatabym podzieli¢ sie z Tobq tymi, z ktérych korzystam na co dzier i zbudowatam
juz pewien bank éwiczerh do wykorzystania w przysztosci.

Zdalnie. Jak pracowaé z uczniami na odlegto$ée
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Niesmiertelny LearningApps (https://learningapps.org/)
Jedna z najstarszych, ale nadal spetniajgca swojg funkcje, aplikacja do tworzenia éwiczen

interaktywnych przez nauczycieli réznych przedmiotéw. Jest bezptatna. Ma prosty, ale niezwykle
funkcjonalny wyglad. Niestety, jak w przypadku wiekszosci tego typu portali nie ma mozliwosci
wprowadzania tekstu matematycznego za pomocq Latexa. Mozna obej$é to utrudnienie przygo-
towujqc zapis matematyczny w Codecogs (https://latex.codecogs.com/egneditor/editor.php)
i wstawiajgc joko obraz do tworzonych przez nas éwiczer.

Przyktadowe zadania w formie tekstowej i jako éwiczenie interaktywne:

Zadanie

Na podstawie wzoru danej funkgii liniowej ustal, przez ktérq éwiartke nie przechodzi jej wykres.

a)y=(1-V5)x-3
b)y=(-1-V/2)x+18

c)y=4x+v2
d)y=-1/3x-5
ely=-Yox+5
fly=12x+6
gly=V7+5
h)y=-2x+ 100
i)y=3-vV2x-8
i)y=-/2x-4
k) y=+/5x - 17

Cwiczenie interaktywne

Zdalnie. Jak pracowaé z uczniami na odlegto$ée
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Efektowny Wordwall (https: //wordwall.net/)

W poréwnaniu do LearningApps mamy tutaj do wyboru catkiem sporo réznych rodzajéw apli-
kacji oraz wygladu. Jest ptatna, jednak pierwsze 5 éwiczen mozesz utworzyé bezptatnie. Gry
utworzone za pomocq tej aplikacji zdecydowanie uwielbiajg uczniowie szkoty podstawowe;.
Mimo to, jezeli wybierzemy domysélny wyglad tworzonej przez nas interaktywnej pomocy, bez
problemu mozna bedzie wykorzystaé jg w liceum. Podobnie jak w LearningApps nie mamy tu-
taj mozliwoéci dodawania tekstu matematycznego za pomocg Latexa. Dodamy jedynie niektére
znaki matematyczne. Dodatkowq zaletq jest mozliwo$é wydruku wersji papierowej utworzonej
przez nas aktywnosci.

Zadanie - Przyporzqdkuj wzory funkcji kwadratowej do ich wykreséw.

Raz na jaki$ czas mozemy réwniez przygotowaé gre na podstawie szablonu, takq jak ta zamiast
standardowego zadania ,Wyznacz dziedzine funkcji wymiernej”. Zauwaz, jok wiele przyktadéw
mozna przeéwiczyé w trakcie kilku minut.

Zdalnie wybieram Quizizz (https://quizizz.com)

Dwie aplikacje wiodgce prym wérdd platform quizowych, czyli Kahoot! i Quizizz.

Moi uczniowie podczas stacjonarnych lekeji zdecydowanie wybierali Kahoot! Jednak w trybie
online lepiej sprawdza si¢ Quizizz. Wynika to z réznicy miedzy obiema platformami - Kahoot!
wyséwietla pytania u nauczyciela, za$ Quizizz u ucznidw.

Tego typu aplikacje wykorzystuje do przeéwiczenia zamknietych zadari maturalnych, ktére wy-
magajq od ucznia krétkich obliczel, odczytania witasnosci funkcji z wykresu oraz skorzystania
wprost z definicji.

Formularze Google jako interaktywne karty pracy
Formularze Google sq niezwykle czytelne. Pytania wys$wietlajq sie jedno pod drugim. Wykorzy-
statam je jako interaktywne karty pracy, na przykifad z definicji funkcji trygonometrycznych kata

ostrego, umieszczajqc tam przygotowane przeze mnie filmy, a nastepnie przygotowujqc konkret-
ne pytania do tych filméw.

Inne rozwigzania

Przy nauczaniu zdalnym planimetrii i geometrii analitycznej przyda nam sie oczywiscie
Geogebra. Potrzebne rysunki wykonamy znacznie szybciej, a potem mozemy je pobraé i wkleié
jako obraz do wykorzystywanej przez nas tablicy, czy tez notesu OneNote. Pamietaj, ze w Geo-
gebrze jest dostepne narzedzie piéra.

Podczas lekcji online, mozesz wykorzystaé réwniez aplikacje takie jok: Desmos (na przyktad do
odkrywania zaleznosci funkcyjnych) czy Genial.ly. Jezeli myslates kiedykolwiek o tym, aby zostaé
nieformalnym edukatorem, to teraz podczas zdalnej edukacji jest na to najlepszy moment. Masz
do wyboru wiele drég. Mozesz utworzyé swéj kanat na Youtube lub wyznaczaé nowe trendy

Zdalnie. Jak pracowaé z uczniami na odlegto§é? 9


https://wordwall.net/
https://wordwall.net/resource/851686/matematyka/przesuwanie-paraboli-wzd%c5%82u%c5%bc-osi-uk%c5%82adu-wsp%c3%b3%c5%82rz%c4%99dnych
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScF4mrot8XgM1RgjkCtuRdSBBdH77Ka2yXYZpPtmS-zujyleA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScF4mrot8XgM1RgjkCtuRdSBBdH77Ka2yXYZpPtmS-zujyleA/viewform
https://www.geogebra.org/
https://www.desmos.com/?lang=pl
https://www.genial.ly/

otwierajqc konto na Instagramie. Instagram umozliwia nam tworzenie réznego rodzaju zawarto-
$ci - od filméw do quizdw w Instastories. Pamietaj jednak, ze to kontent dla réznych ucznidw, nie
tylko Twoich. Polecam Ci zainteresowanie sie Instagramem, poniewaz liczba uzytkownikéw tej
aplikacji stale roénie i wchodzenie w interakcje z innymi uzytkownikami jest bardzo proste.

W wejsciu w $wiat Instagrama pomoze Tobie méj kurs ,Nauczyciel na Instagramie”.

Proces tworzenia interaktywnych pomocy dydaktycznych wcale nie jest skomplikowany — z pod-
recznika lub arkusza maturalnego wybierz takie zadania, ktére mozna z powodzeniem przetozy¢
na forme quizowq. Po wprowadzeniu na lekcji pewnych definicji, przeéwicz je interaktywnie,
a potem oméw te bardziej skomplikowane zadania wykorzystujgc do tego, na przyktad Geo-
gebre. Pamietaj, aby nie zagingé w gaszczu aplikacji. Wybierz takie, ktére odpowiadajg Tobie
wizualnie i sq funkcjonalne. Nie bedziesz musiat poswiecaé czasu na nauke kolejnego narzedzia.
Wykorzystaj maksymalnie to, co masz.

Zdalnie. Jak pracowaé z uczniami na odlegto$ée
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Sketchnoting zdalnie, czyli jak
wykorzystaé rysowanie online?

Mateusz tysek

Po co rysowac?

SKETCHNOTING jest twérczym, graficznym procesem, w ktérym zapisujesz swoje mysli wyko-

rzystujqc grafiki, symbole, struktury i tekst.

N e v
WiZUane SENTENCE

wiZULNa

SKETENOTKA

INFORMAC)d

NSP. AMY TanG6
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Dzigki potqczeniu grafiki z tradycyjng metodg wykorzystania tekstu uzyskuje sie sketchnotke, ktd-

ra pokazuje uchwycone mysli w sposéb wizualny, a czasami nawet bardzo artystyczny - taki

bardzo przyjemny dla oka.
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Sketchnoting rozwija kreatywno$é. Jedyng wskazdéwkaq jest to, ze ,ma by¢ skuteczny” — tak méwi
o nim Agata Baj, prekursorka myélenia wizualnego w edukaciji, autorka ksigzki Myslografia.

- ®

Ta forma notowania moze by¢ przydatna nie tylko podczas zapisu swoich luznych mysli, ale bar-
dzo czesto przydaje sie na réznego rodzaju konferencjach, spotkaniach zespotéw roboczych,
imprezach sportowych i przede wszystkim na zajeciach w szkole.

Czym rysowac?
Do samego rysowania nie potrzebujesz super sprzetu, wystarczy oféwek, dtugopis, kredki, flama-
stry i kartki. Krétko méwigc wykorzystaj to, co posiadasz gdzie$ w swojej szufladzie.

b d

c'.mr\otus‘r \ R\’S lJ )
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https://myslografia.shoplo.com/

Jeéli posiadasz tablet graficzny, to mozesz go wykorzystaé do tworzenia notatek, prostych
rysunkéw, czy ilustraciji. Ponizej lista kilku darmowych programéw, ktére z pewnoscig mogaq sie
przydaé:

* GIMP

* FireAlpaca

* Krita

Wiecej o ich mozliwosciach, plusach i minusach tych trzech programéw przeczytasz na blogu
wildjungle.pl

Kolejne dwa narzedzia to:

* Epic Pen
¢ Autodesk Sketchbook

Co rysowac?

Pokaze Ci kilka tatwych, przyktadowych ikon, ktére mozesz narysowaé i wykorzystaé w swoich
pierwszych rysunkach.

2 R O

Jakie elementy mozesz wykorzystaé tworzgc notatke graficzng?
* tekst, ktéry mozesz wyrdznié
* podstawowe ksztatty:
o ramki
o pojemniki
o tqczniki
o ikony

Zdalnie. Jak pracowaé z uczniami na odlegto$ée 14
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KILKA POMYSLOW

Notatki ucznidw:
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https://kreatywnapedagogika.wordpress.com/2020/02/12/leporello/
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Jak wykorzysta¢ sketchnoting w edukacji zdalnej?

Pokaz uczniom, Zze mozna inacze;.

1.Ubierz notatke.

Pokaz uczniom, podstawowe elementy sketchnotki: ramki, dymki, chmurki, strzatki, ikony.
Popros ich, by przerobili notatke ktérg im wysylasz i ubrali jg w te wszystkie elementy, w swo-
ich zeszytach, na kartkach. Niech Sprébujg zastqpié niektére elementy ikonami i potgczyé to
ze stowami, frazami, rysunkami. Daj im czas na zabawe.

Umdw sie z nimi, by przestali swoje prace do ciebie.

Zaprezentuj je catej klasie, porozmawiaijcie o nich i o tresciach, ktére zostaty przedstawione.

2. Mini graphic recording
Czym jest graphic recording? To tworzony na zywo zapis graficzny spotkan, warsztatéw, webina-
réw, konferencji. Prezentuje najwazniejsze mysli, kluczowe informacje w formie rysunku, ktérego

celem jest dotarcie do odbiorcy.

Pokaz uczniom, podstawowe elementy sketchnotki: ramki, dymki, chmurki, strzatki, ikony.
Podczas lekcji popros ucznidéw o to, by skupili sie na tym, co méwisz, pokazujesz prowadzqc
zajecia.

Zaproponuj, by sprébowali zapisaé jakgs czesé Twojego wyktadu w luzny sposéb wykorzy-
stujgc elementy sketchnotingu.

Umdw sie z nimi, by przestali tobie wykonane przez siebie prace.

Mozesz zaprezentowaé te notatki innym uczniom, zaproponowaé zabawe, by sprébowali
odgadnqé, kto z klasy to rysowat.

3. Podsumowanie lekcji, dziatu
* Pokaz uczniom, podstawowe elementy sketchnotki: ramki, dymki, chmurki, strzatki, ikony.
* Popros ich, by z pomocq tych wizualnych ,narzedzi” sprébowali opracowaé podsumowa-

nie jakiego$ dziatu np. z podrecznika. Niech wybiorq to, co uwazajq, ze jest dla nich wazne
i istotne — daj im twdrczq swobode.

Po takich dziataniach, uméw sie z nimi na prezentacje, pokaz im ich prace. Docen, pochwal,
nie krytykuj nawet jeéli bedzie niekompletna.

Sposobdw na wykorzystanie sketchnotingu w zdalnej edukaciji jest wiele, powyzej opisatem
kilka z nich. Tak jok w rysowaniu, tak i w tworzeniu lekcji online ogranicza Cie tylko Twoja
wyobrazZnia — wykorzystaj jq.

Zdalnie. Jak pracowaé z uczniami na odlegto$ée
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Dzien, w ktérym zatrzymata sie Ziemia

Maciej Danieluk

Marzec 2020 roku mozna uznaé za moment, w ktérym zatrzymata sie Ziemia.

Epidemia koronawirusa w praktyce z dnia na dzied zmienita nasze podejécie do technologii,
a co$ co wczeéniej byto na marginesie edukaciji, stato sie jej najwazniejszym elementem.

Nauczanie zdalne stato sie czym$ do czego nie byt przygotowany nikt. Nie byt przygotowany
w sposdb wystarczajgcy. Owszem, wiele szkét posiadato wczesniej systemy umozliwiajgce
komunikacje z uczniami, dzienniki elektroniczne. W wielu szkotach nauczyciele postugiwali sie
mailami, dokumentami wspétdzielonymi czy tez potrafili wspdtpracowaé w chmurze obliczenio-
wej. Jednakze nikt nie wiedziat, nie pomyslat, czy tez nie zastanawiat sie wezesniej jok przenieéé
“szkote offline” do “szkoty online”.

Jak zwykle zycie i potrzeba chwili staty sie katalizatorem ogromnych zmian. Mozna powiedzieé,
ze zmian ktérych nie da sie juz odwrdcié i zostang z Nami na zawsze. Jednakze jak powinno sie
uczy¢ online? Jak zrealizowaé program? Jak sprawdzi¢ wiedze? Jakie narzedzia zastosowaé?
TO sq najczestsze pytania padajgce w social mediach, a odpowiedzi na nie sq rozchwytywane
i wdrazane w szkotach zaréwno systemowo jak i oddolnie przez przekazywanie sobie informaciji
co i jak nalezy zrobié.

Jednakze problem edukacji zdalnej to nie tylko narzedzia. Sytuacja zamkniecia w domach
wymusza na nas zastanowienie sie nad takimi sprawami jak chociazby motywowanie uczniéw
do nauki, aktywizowanie ich dziatar, zmiany w relacjach i poczuciu “wspélnoty” szkolne;.
Chcqc pracowaé z uczniami, przekazaé im wiedze i umiejetnosci, nalezy zastanowié sie nad
sposobami, ktére pozwolg nam wptyngé na nastawienie do zajeé naszych ucznidw, a dopiero
w drugiej kolejnosci pomysle¢ o narzedziach ktére Nam sie do tego przydadzq.

Organizacja zajeé

Przede wszystkim nalezatoby sie zastanowié¢ nad sposobem organizacji zajeé.
Zajecia te mogg byé prowadzone na dwa sposoby:

* zajecia synchroniczne

* zajecia asynchroniczne

Zdalnie. Jak pracowaé z uczniami na odlegto$ée
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Zajecia synchroniczne to takie w ktérych uczestniczymy razem z naszymi uczniami online
i jeste$my w stanie sie z nimi komunikowaé w czasie rzeczywistym. Spotkaé sie online z wykorzy-
staniem réznorakich narzedzi, zaprezentowaé i oméwié materiat, sprawdzié ich wiedze czy po
prostu zaciekawié tematem, ktéry dla nich przygotowali$my.

Zajecia asynchroniczne powinny polegaé na tym ze uczniowie samodzielnie opracowujg ma-
teriat, przygotowujq zadania oraz zdobywajq wiedze.

Jeden i drugi rodzaj zajeé jest potrzebny, aby uczen zapoznat sie z materiatem oraz nabyt odpo-
wiednig wiedze i umiejetnoéci, a zaniedbanie jednego z tych rodzajéw spotkan skutkowaé bedzie
brakami zaréwno w sferze wiedzy, jak i umiejetnosci uczniéw. Bedzie znaczqco oddziatywaé na
pojmowanie przez nich tego czym jest edukacja zdalna, a w konsekwencji moze doprowadzié
do braku zaangazowania w zdobywanie wiedzy.

Oba rodzaje zajeé wymagajq od nauczyciela innych umiejetnosci. W przypadku zajeé synchro-
nicznych mozemy pokusié sie o ich poréwnanie do normalnej lekcji w klasie. Zmienia sie jedynie
medium przekazu. Spotykamy sie online z wykorzystaniem technologii i prowadzgc wyktad czy
tez dialog z uczniami, mozemy dqzy¢ do celu jakim jest zdobycie wiedzy przez ucznidw. Jed-
nakze dopiero w momencie przejicia na edukacje asynchroniczng zaczyna pojawiaé sie co$, co
w normalnych warunkach osiggamy stosujgc metody aktywizujgce uczniéw takie jak na przyktad
praca projektowa. Kazdy z tych rodzajéw zaje¢ wymaga od nas innego stopnia przygotowania
oraz znajomosci innych narzedzi.

W przypadku zajeé asynchronicznych, gdzie po spotkaniu z uczniami angazujemy ich w rézne
rodzaje dziatai z wykorzystaniem technologii lub bez jej uzycia, najwazniejszym chyba proble-
mem jest spowodowanie, aby uczniowie chcieli sie zaangazowaé w prace.

Poziom zaangazowania sie ucznidw w dziatania jest kluczowy z punktu widzenia zdobywa-
nia przez nich wiedzy oraz umiejetnosci. Jednoczesnie jest to chyba najwigksze wyzwanie dla
nauczyciela.

Przygladajgc sie réznym wypowiedziom pedagogdw, rodzicéw, psychologéw oraz komentato-
réw zycia spofecznego, nie sposéb nie dostrzec wagi tego problemu.

Uczniowie w réznym nasileniu i w rézny sposdb okazujq sie byé biernymi uczestnikami spotkar
online lub wrecz nawet w nich nie uczestniczq. W skrajnych przypadkach dziatajg w sposéb
destrukcyjny z punktu widzenia procesu edukacji, podejmujgc dziatania rozpraszajgce innych
ucznidw lub zmierzajgce do przerwania lekcji online. Spowodowane jest to na pewno wieloma
czynnikami, chociazby takimi jok samotno$é, przygnebienie, brak bezposrednich relacji z uczest-
nikami, nieumiejetne radzenie sobie z technologiq czy tez po prostu braki sprzetowe. Czynniki te
sq bardzo frustrujgce dla wielu uczniéw, ktérzy nawet nie zdajqc sobie z tego sprawy, zmieniajg
swoje reakcje spoteczne i przez to rozluzniajgc wiezi z kolegami, nauczycielami, mogq popasé
w stany depresyjne.

Zdalnie. Jak pracowaé z uczniami na odlegto$ée
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Zaczynamy zajecia

Wydaije sie, ze jedynym rozwigzaniem tego problemu jest odpowiednie przygotowanie uczniéw
do tej sytuacji i udzielenie im wsparcia przez osoby zaangazowane w proces edukacyiny.
Poczqgwszy od nauczyciela, poprzez rodzicdw, wychowawcédw czy tez pedagogdw szkolnych
i psychologéw. Tylko wspdtpraca i komunikacja pomiedzy tymi osobami moze pomdc naszym
uczniom. Nauczyciel moze podjqé dziatania, ktére pozwolg mu wytworzyé wiez z uczniami,
zbudowaé poczucie odpowiedzialnoéci za samodzielne zdobywanie wiedzy przez ucznidw,
nauczy¢ ich wielu kompetencii, ktére w pdzniejszym zyciu, bez wzgledu na to jok ono bedzie
wygladaé, bedg wazne dla nich jako cztonkéw spoteczenstwa.

Wszyscy zaangazowani w proces edukacyjny powinniémy przede wszystkim zdaé sobie sprawe,
ze dla naszych ucznidw przestrzen cyfrowa w ktérej sie poruszajg oraz $wiat realny w praktyce
sq niepodzielne i przeplatajg sie ze sobg. Spotykajqc sie z kolegami w szkole, uzywajq tele-
fonéw aby komunikowaé sie ze sobq podczas przerw, gdy przebywajg w innej czesci szkoly.
Po skofczonych zajeciach nadal pozostajg ze sobg w kontakcie, poniewaz dzieki technologii
pojecie odlegtosci u nich nie istnieje, w tym kontekscie ktéry nam jest bliski i zrozumiaty. Mto-
dziez komunikujqgc sie ze sobq w sieci, doskonale potrafi wspdtpracowaé podczas np. gier online.
Naszym zadaniem jest znaleZ¢ sposdb na to zeby te zachowania przenie$é na grunt szkoty.

W codziennosci szkolnej na kazdych zajeciach nauczyciel ma mozliwo$é rozwigzywania sytu-
acji konfliktowych pomiedzy uczniami, budowania relacji z nimi poprzez rozmowe. Zdobywamy
swoje wzajemne zaufanie i staramy sie wlasng postawq oraz zachowaniem wskazywaé im jak
powinien funkcjonowaé cztowiek w spofeczeristwie. Normalng rzeczq sq konflikty, nieporozumie-
nia, rozmowy, wspdlny $miech czy tez opowiadanie sobie o tym co dziafo sie w dniu poprzednim
w ich zyciu szkolnym czy tez pozaszkolnym. Budujemy relacje oparte na zrozumieniu i wzajem-
nym szacunku, poznajemy siebie nawzajem, znamy stabe i silne strony naszych uczniéw.

Przechodzqc do nauczania online, zapominamy czesto o tym. Skupiajgc sie na narzedziach
i technologii, czesto zapominamy ze dzieki tym narzedziom mozemy tak samo budowaé rela-
cie z naszymi uczniami i nadal pozostajemy z nimi w kontakcie. Kontakcie ktéry ma na celu ich
motywowanie oraz budowanie ich zaangazowania w zajecia. Nawet podczas spotkan online
mozemy po$wieci¢ pare minut na to, zeby sie dowiedzieé¢ co u nich stychaé, jak sie czujg, czy
wszyscy sq zdrowi. Zdobywamy ich zaufanie, a oni odwdzieczajg sie nam zaangazowaniem
w to co chcemy z nimi zrobié. Jedyna réznica jest taka, ze nie mozemy spotkaé sie fizycznie.
Jedli podczas zajeé¢ widzimy, ze jednemu z naszych uczniéw co$ doskwiera, to zawsze mozemy
zorganizowaé z nim rozmowe “kamerg w kamere”. Widzgc problemy mozemy porozmawiaé
z nim przez telefon czy zadzwonié do rodzicéw i dowiedzie¢ sie co sie dzieje. Poswiecenie paru
minut na poczgtku spotkania po to, zeby sie dowiedzieé jak im mingt wczorajszy dzieri i co sie
wydarzyto, skutkowaé bedzie tym, ze czujgc sie dla nas wazni, o$mielq sie podczas wtasciwych
zajed i zaczng sie angazowad tak, jak w normalnej “szkole offline”. Wsparcie uczniéw w ich
problemach jest naszq “walutq”, ktérqg mozemy wykorzystaé podczas zajeé.

Zdalnie. Jak pracowaé z uczniami na odlegto$ée
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Budowanie odpowiedzialnosci za wlasng wiedze i umiejetnosci.

Czesto w szkole uczniowie mdéwiq, ze uczq sie dla rodzicéw, dla ocen. Bardzo rzadko zdarza
sie sytuacja, ze uczen $wiadomie odpowiada: ucze sie dla siebie, ucze sie z ciekawosci. To jest
kolejny problem, ktéry bardzo mocno wptywa na nauke zdalng. Czesto uczniowie nie wiedzg
jak sie uczy¢, po co sie uczq, jok organizowaé swéj czas aby wykonaé zadania, a jednoczesnie
zachowad tez swéj porzqdek dnia w ktérym musi by¢ czas dla kolegéw i kolezanek oraz rodziny.
Uczniowie po catym dniu “zdalnych lekcji” nierzadko przesiadujq diugie godziny, aby rozwigzaé
zadania przestane przez nauczyciela i tym sposobem nie majg czasu rozwijaé sie samodzielnie,
bawié sie czy tez odpoczywaé.

Na samym poczatku zajeé nalezatoby z uczniami wypracowaé sposoby, ktére w tej trud-
nej sytuacji pozwolg im umiejetnie zorganizowaé swéj czas. Musimy nauczyé ich ze nie
uczq sie dla ocen, tylko wiasnie dla siebie. Ze wiedza, ktérq posigdq bedzie im potrzebna, umie-
jetnosci ktérych sie nauczg pozwolg im w dalszym zyciu funkcjonowaé i rozwigzywaé problemy
zyciowe z ktérymi sie spotkajq. Przekonanie ich do samodzielnosci, do podejmowania wyzwan
jest kluczowq sprawqg w kontekscie budowania zaangazowania w zajecia. W ramach “godziny
wychowawcze|” mozemy poéwiecié¢ czas na pokazanie im jok planowaé swdj czas, jak efek-
tywnie go wykorzystywaé, jak dzieli¢ czas na “prace” i odpoczynek. | znowu w tym momencie
nalezy uzmysfowié sobie, ze dziatania te podejmujemy codziennie w normalnej szkole i mozemy
je podejmowaé podczas edukacji zdalnej, a jedyng réznicq jest to, ze siedzimy przed kompute-
rami, a nie obok siebie.

Awatary zamiast dzieci

Brak dziatar zmierzajgcych do budowania relacji, budujgcych samoswiadomos$é ucznia. Brak
zaufania do nauczyciela oraz poswiecenie sie tylko technologii i “przekazywaniv wiedzy” przez
nauczyciela skutkowaé bedzie najogélniej méwigc “psotami” uczniéw podczas zajeé zdalnych,
oraz na pewno nie zmotywuje uczniéw do angazowania sie w zajecia.

Majqc na uwadze jok bardzo wazne sq to zagadnienia, wiedzqc juz jok zorganizowaé sobie
zajecia (dzielgc je na wspdlne spotkania oraz prace samodzielng uczniéw), nalezy przyjrzeé sie
kolejnemu problemowi, ktéry wptywa na to iz nasi uczniowie sq z nami przed komputerami “tylko
wirtualnie” pod postaciq awatardw, ktére nie majq twarzy, ani sie do nas nie odzywajq podczas
naszego wyktadu.

Budujqc zajecia online musimy wziqgé pod uwage, ze inaczej bedziemy pracowaé podczas spo-
tkania online (edukacja synchroniczna), a inaczej podczas gdy uczen bedzie pracowat samo-
dzielnie (edukacja asynchronicznal).

Podczas spotkan online, ktére sg niezbedne do wyttumaczenia uczniom czego od nich ocze-
kujemy, jakie przed nimi stawiamy zadania oraz podczas ktérych przekazujemy im niezbedne
informacje, mozemy korzysta¢ ze wszystkich dostepnych sposobdw na zilustrowanie zagadnier
bedgcych tematem zajeé. Internet to gtéwne zrédio wiedzy mtodego pokolenia i takze dla nas
nauczycieli powinien on takim Zrédfem sie staé. Przygotowujqc sie do spotkania na konkretny te-
mat, mozemy poéwiecié czas na znalezienie filmu, podcastu, stron internetowych z informacjami
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istotnymi i mie¢ je pod rekq, po to aby zaproponowaé uczniowi poszukiwanie wiedzy samodziel-
nie. Nasze spotkanie online, pozwoli nam przedstawié problem o ktérym bedziemy sie uczyé¢,
mozemy go zilustrowaé informacjami wczesniej przez nas zdobytymi, a nastepnie musimy ptynnie
przej$¢ do tego czego oczekujemy od ucznidw.

| tak samo jak nas uczono podczas studiéw pedagogicznych, najbardziej efektywnymi meto-
dami ktére mozemy stosowaé jest: wspétpraca uczniéw nad danym problemem i wspélne jego
rozwigzywanie. Sprzyjajg nam tu metody aktywizujqce takie, jok na przyktad metoda projektu,
dzieki ktérej uczniowie mogq wspdtpracowaé ze sobq (korzystajqc z narzedzi cyfrowych), dzieki
ktérej rozwijamy ich samodzielno$é, terminowo$é oraz réznorakie kompetencie kluczowe. Tak
samo, jak pracujgc metodg projektu na zajeciach stacjonarnych, tak samo podczas zajeé online,
wykorzystujqgc narzedzia cyfrowe, wspieramy uczniéw w samodzielnym dqgzeniu do znalezienia
rozwigzania postawionego przed nimi problemu. Mozemy ich wspieraé organizujgc dodatkowe
spotkania online w matych grupach lub indywidualnie. Mozemy wspdlnie z grupg wspétdzieli¢
dokumenty w ktérych pracujq i dzieki komentarzom, wskazéwkom - naprowadzaé ich na roz-
wiqzanie postawionego problemu. Znowu, jedyng réznicq pomiedzy szkolfq stacjonarng a szkofq
online jest inna niz tradycyjna forma kontaktu bezposredniego - z wykorzystaniem sprzetu.
Katalog metod aktywizujgcych jest tak duzy, ze kazdy nauczyciel na pewno znajdzie w nim cos
co bedzie mu bliskie, a dobierajgc odpowiednie narzedzia do tych metod spowoduije, iz ucznio-
wie bedq wspdlnie pracowaé i angazowad sie w zajecia online.

Cyberklasa

Jak widaé z powyzszego tekstu zajecia online i offline, nie rézniq sie od siebie az tak bardzo
jakby to na pierwszy rzut oka wygladato. Przy zatozeniu, ktére z duzg dozq pewnoéci mozemy
traktowaé jako prawdziwe, ze dla naszych ucznidéw $wiat cyfrowy i realny przeplatajq sie ze
sobg, jedynym co tak naprawde rézni nasze zajecia jest brak fizycznego spotkania sie w klasie
na zajeciach. Spotykamy sie w blizej nieokreslonym miejscu cyberprzestrzeni, ktére nazywamy
swojq klasq. Tworzymy w niej atmosfere szacunku, budujemy relacje i na bazie tego uczymy sie
wszyscy razem. My od uczniéw a oni od nas.

Zdalnie. Jak pracowaé z uczniami na odlegto$ée
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DOBRE RELACIJE na wszelkie
e-komplikacje
Joanna Hofman

Poniedziatek. Godz. 7.50. Za 10 minut rozpoczynajq sie lekcje online w klasie 3 SP. W grupie
rodzicdw ucznidw, zrobit sie duzy ruch, poniewaz nie kazdy dorosty potrafi dofgczyé do lekcji.
Wysylajg do mnie print screeny, nie mogq sie pofgczyé, proszg o podpowiedzi, pytajq jake Ogdl-
nie sq zaktopotani.

DOROSLI, a nie DZIECI.

Obecnie ucze w klasie 3 SP i jest to drugi rok szkolny, w ktérym mierze sie z pandemiq i naucza-
niem online. W klasie drugiej moi uczniowie tez juz uczyli sie zdalnie, ale w ubiegtym roku mieli-
$my do tego inne niz dzi$ platformy i kanaty dystrybucji materiatéw edukacyjnych.

Doswiadczenie, rozmowy i wnioski z ubiegtego roku przyczynity sie do wprowadzenia w szkole
spojnej platformy. Jednej dla catej spotecznosci. | to byt strzat w dziesigtke. Obecnie korzystamy
z G-Suite i wszyscy nauczyciele zostali w tym temacie przeszkoleni. Skorzystali§my z wiedzy Ma-
cieja Danieluka, ktéry wprowadzit cate grono pedagogiczne w $wiat nowej platformy.

Nawigzujgc do wstepu, chce podkresli¢ fakt, ze dzieci na etapie edukaciji wezesnoszkolnej pod-
czas zdalnego nauczania potrzebujq wsparcia dorostych. Przynajmniej na samym poczgtku. Na-
wet dorosli czesto majq problem z pofgczeniem sie, dlatego nie mozna wymagaé od dzieci, by
umialy to zrobié samodzielnie.

W ubiegtym roku, gdy moi uczniowie mieli tylko 8 lat, musieli nauczy¢ sie obstugiwaé wiele funkc;ji
z zakresu technologii cyfrowych, daleko wykraczajgcych poza podstawe programowq. Wszyscy
nauczyli sie biegle korzystaé z wielu aplikacji, a niektérzy dobrowolnie poszerzali zakres swoje;
wiedzy w temacie technologii cyfrowych i ciekawych narzedzi.

Z jakich narzedzi korzystali?

o Skype
e /oom
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* Librus Synergia

* Microsoft OneNote
* Microsoft PowerPoint
e Genially

* Wordwall

e Canva

Jak widaé - to, czego powinni uczy¢ sie mtodzi ludzie, dyktuje nam zycie, a nie zapisy z podsta-
WYy programowe;.

Aby uczniowie klas mfodszych mogli w spokoju i bez nerwéw korzystaé z nauczania online, po-
trzebne sq dobre relacje nauczyciela nie tylko z nimi, ale réwniez z ich rodzicami. Wspo-
mniana na poczqtku sytuacja zdarza sie najlepszym, bo czasami pod presjg czasu nie wiemy,
gdzie nacisngé przysfowiowy ,Enter”. Gdy nie boimy sie oceniania i negatywnych komentarzy
od grupy réwiesnikéw lub nauczyciela, nie mamy zadnych obiekcji, zeby pytaé, a nawet btqdzi¢,
aby w efekcie samemu dojé¢ do rozwigzania.

Tak jest w naszej matej spotecznosci klasowe;.

Moi uczniowie i ich rodzice wiedzq, ze zawsze mogqg na mnie liczyé i ze chetnie im pomoge
w kazdej sytuacji. Ale to dziafa w dwie strony. Ja tez wiem, ze moge liczy¢ na nich. | gdy na
przyktad u mnie Internet zawiedzie lub wybrana aplikacja nie zadziata, oni réwniez sq dla mnie
wyrozumiali. Nasze doskonate relacje sprawiajq, ze empatia i zrozumienie sq na najwyzszym
poziomie.

Bardzo wazne jest, aby podczas zdalnego nauczania stwarzaé warunki, ktére bedq sprzyjaty
utrzymywaniu relacji réwieéniczych w zespole klasowym. Owe relacje sq fundamentem efektyw-
nej i przyjaznej edukacii. Niestety obecnie mamy do czynienia z wigkszym ryzykiem ich utraty,
dlatego powinnismy poszukiwaé i ostatecznie wdrazaé takie rozwigzania, ktére pozwolg nam
w tym trudnym okresie, wspomniane relacje budowaé i wzmacniaé.

A jak relacje wptywajg na motywacje uczniéw do nauki, w warunkach zdalnej edukac;i?

Zawsze to my - nauczyciele mozemy sprawié, zeby uczniowie chcieli i lubili sie uczyé. Réwniez
podczas zdalnego nauczania.

Aby lepiej zrozumieé ucznidw, sprébujmy najpierw zrozumieé siebie. Proponuje zadaé sobie py-
tania:

1. Co ciebie motywuje w pracy i w zyciu? Jak myslisz, co motywuje twoich uczniéw?
2. Czy motywacja ucznia do nauki zalezy od twojego sposobu prowadzenia lekcji2

3. Jakie sq powody, dla ktérych uczysz sie nowych technologii cyfrowych?

Zdalnie. Jak pracowaé z uczniami na odlegto$ée
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4. Czy mozesz skupié sie na nauce, pracy lub czytaniu, gdy na przyktad czujesz gtéd?

5. Pomysl o czynnoéci, ktérg lubisz. Np. jazda na rowerze. Dlaczego sie jej nauczyte§e Czy ktos
obiecat ci za to nagrode?

6. Jak nagradzasz swoich uczniéw? Czy kara jest réwnie skuteczna, co nagroda?

7. Zamknij oczy i pomys| o czynnosci, ktéra sprawia ci duzq satysfakcje i przyjemnosé. Co czu-
jesz¢

Po serii odpowiedzi na powyzsze pytania, proponuie...

BUDOWANIE

2 4 RELAC)I
aP
‘g

0.9 5 KROKOW
-~ EFEKTYWNEJ
7]

&
1 SPRAWNA :
ZDALNEJ EDUKACJI
INFORMACIA SAMODZIELNOSC
ZWROTNA | AUTONOMIA

5 krokéw do stworzenia efektywnej zdalnej edukaciji.

1. SPRAWNA KOMUNIKACIJA

Nalezy ustali¢ z dyrekcjq, rodzicami uczniéw oraz z dzieémi sposdb, w jaki bedziecie sig komuni-
kowaé podczas zdalnego nauczania. Jest to warunek konieczny do efektywnej nauki i wzmacnia-
nia relacji migdzy réwiednikami i nauczycielem. Najbardziej efektywnym sposobem nauczania
na pewno bedq spotkania online. Jednak mozna sie réwniez komunikowaé przez maile, wiado-
mosci w dzienniku elektronicznym lub telefonicznie.

2. BUDOWANIE RELACII

Podczas kazdej lekcji warto zapytaé dzieci, co czujq. Jakie sq ich przemyélenia z danego dniq,
lekcji lub z jakimi trudnosciami sie borykajq. Stwarzanie warunkéw do pracy w grupach bedzie
sposobem na ksztalcenie wspdtpracy i budowanie relacji. Mogq korzystaé z tradycyijnej formy
komunikaciji np. telefonéw lub obecnie stosowanych w wielu szkotach - platform, np. G-Suite, Mi-
crosoft Office 365 czy aplikacji Zoom. Do kontaktu moze postuzy¢ réwniez platforma edukacyjna
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Librus Synergia lub Vulcan. Pamietajmy, ze nauka bedzie efektywna tylko wtedy, gdy istniejq od-
powiednie relacje i komunikacja miedzy nauczycielem a uczniami i ich rodzicami.

3. ZACHWYT, czyli ROZBUDZENIE CIEKAWOSCI i okreslenie CELU

Z moich obserwaciji i do$wiadczenia wynika, ze wzbudzajgc w dzieciach zachwyt, jednoczesénie
rozbudzam ich ciekawo$é. Kazda, nawet najmniejsza fala tego zachwytu prowadzi do tego, ze
uczniowie sami chcq sie uczyé. Dzieki wywotanym emocjom sq bardziej zaangazowani i chetni
do pracy. Ciekawo$é, dociekanie, eksperymentowanie, wnioskowanie, tworzenie i znéw cieka-
wos¢... Jake Dlaczego? Gdzie? Po co? Te pytania pomogg réwniez nam nauczycielom okresli¢
cel lekeji i wybraé sposéb na jego osiggniecie.

4. SAMODZIELNOSC | AUTONOMIA

Woptywaijq na site psychicznq cztowieka. Dzieci, ktére sq nimi obdarzone zdolne sq do konstruk-
tywnego dziatania w najbardziej niesprzyjajgcych warunkach, a do takich wtaénie nalezq obec-
ne czasy. Pozwdlmy dzieciom na samodzielne dziatania i dajmy im wiekszqg autonomie. Dobre
relacje i petne zaufanie sprawiajq, ze uczniowie chetniej podejmujg wyzwania. Sq dumni, ze
mogq sami podejmowaé decyzje i wybieraé wiasne sposoby wykonania zadar. Moggq je réw-
niez sami tworzy¢ dla innych — co jest najlepszq motywacjqg wewnetrzng — majq cel i satysfakeje,
ze ich praca zostanie doceniona — bez wystawiania ocen.

Takie dawanie uczniom autonomii sprawia, ze czujg sie wazni, szanowani i przede wszystkim
wierzq we wlasne mozliwosci. Daje im to poczucie sprawczoéci i powoduje, ze uczq sie nie tylko
efektywnie, ale przede wszystkim.... CHETNIE!!!

Przyktfad?

* Moi uczniowie sami tworzyli zadania, rebusy, tamigtéwki dla swoich réwieéni-
kéw. Sposéb wykonania byt dowolny. Dzieki temu, uczniowie tworzyli zada-
nia nie tylko na kartkach, ale réwniez w PowerPoint i umieszczali je w cyfrowym no-
tatniku OneNote. Jeden z ucznidw, podkreéle, ze to dopiero klasa 2, samodzielnie
nauczy! sie tworzyé gry i zadania réwniez w aplikacji genial.ly, wordwall a nawet zainspi-
rowany swojq nauczycielkg, nagrywat filmiki na samodzielnie utworzony przez siebie kanat.

* Inny przyktad to zadanie, ktére polegafo na stworzeniu wilasnego sklepu, bank-
notéw i asortymentu oraz zabawa w rodzinnym gronie w sprzedawanie.
Nie zalezato mi na tym, co bedq sprzedawaé, a raczej na tym, ze bedq poprzez
zabawe najpierw tworzyé wiasne artykuty i pienigdze, zeby pdzniej méc doko-
nywaé na nich obliczed. Mogli robi¢ to w dowolnie wybrany przez siebie sposéb.

* Kolejne zadania to tworzenie wiasnego jadfospisu i gotowanie, pieczenie oraz smazenie.
Dzieci prawie co tydziert miaty mozliwo$é wykorzystywania kuchni do nauki - do realnej na-
uki. Jak wiele mozemy sie w niej nauczyé¢, wiemy wszyscy.

Takie lekcje nagrywatam dla nich na YouTube na moim kanale edukacyjnym EDUmaMY.
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Linki do wybranych lekgij:
* Zabawa w sklep
o Cebulaijej zalety

5. INFORMACJA ZWROTNA

+Wiekszo$¢ nauczycieli traci czas na zadawanie pytan, ktére majq ujawnié to, czego uczen nie
umie, podczas gdy nauczyciel z prawdziwego zdarzenia stara sie za pomocq pytan ujawnié to,
co uczer umie lub czego jest zdolny sie nauczyé” — Albert Einstein.

Jak zatem mozna przekonaé ucznia, ze ,co$” umie lub zdolny jest sie tego nauczyé?

Wedtug mnie to nie tylko zadawanie pytai i wzmacnianie tego, co robi dobrze. Wazne jest
réwniez to, aby w konstruktywny sposéb przekazaé mu to, nad czym musi jeszcze popracowa’.
| zndw wracamy do relacji. Gdy miedzy uczniami, a nauczycielem sq dobre relacje, wskazanie
zaréwno sukceséw, jak i btedéw dziecka bedzie pozytywnie wptywato na jego motywacije i roz-
woj.

Czym kierowatam sie uktadajgc zadania dla uczniéw, podczas zdalnego nauczania?

Przede wszystkim zawsze zastanawiafam sie, jaki jest cel tych zadai. Czego chce ich nauczyé
i w jaki sposéb to zrobié, aby byto dla nich to atrakcyjne.

Kluczem do zaangazowania dzieci w jakgkolwiek prace sq EMOCIE. To, co napedza ich do
dziataniq, to nie sq zadne fakty i encyklopedyczna wiedza, ale uczucia, ciekawie opowiedziane
historie i przede wszystkim inni ludzie.

* Gdy omawialiémy lekture ,Rany Julek! Jak Julian Tuwim zostat poetq” dzialy sie niesamowite
historie. Z wielkim przejeciem rozmawialiémy o tym, ze Tuwim miaf duze znamie, tzw. mysz-
ke - na lewym poliku i o tym, ze nie przeszkodzito mu to byé zdolnym i chetnym do nauki
dzieckiem. Byt matym poliglotq, a entuzjastycznie i ciekawie zadana praca sprawita, ze jeden
uczen nawet nagrat wesoty film, jak liczy do 10 w réznych jezykach éwiata — chciat byé jak
Tuwim.

* Inne dzieci zafascynowane byty nie tylko jego dziecifistwem, ale tez nagfq $mierciq.

RADOSC i ENTUZJAZM.... Mimo wszystko...

* Podczas spotkar online gtéwnie rozmawiatam z dzieémi, a pomysty na lekcje przychodzity mi
same do gfowy.

* | tak zrodzit sie pomyst na lekcje z papierem toaletowym, gdy rozmawiali$my o budowaniu
zdar i ich rozwijaniu.

Co zrobili§my? Aby wzbudzié emocije, entuzjastycznym gfosem powiedziatam, zeby dzieci po-

biegly do toalety i przyniosty rolke papieru toaletowego. Wiedziatam, ze w obecnym czasie
prawie w kazdym domu byt jego nadmiar.

Zdalnie. Jak pracowaé z uczniami na odlegto$ée
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Zadania dla uczniéw:

1. Przynie$ rolke papieru toaletowego.

2. Zapisz na niej jok najdiuzsze zdanie, rozwijajgc mojg wypowiedz: ,Kopernik odkryt...”
WAZNE! Na jednym , listku” papieru, moze byé zapisany tylko jeden wyraz.

3. Oderwij papier w miejscu, w ktérym zakoriczyte$ pisaé zdanie.

4. Przeczytaj glo$no swoje zdanie i policz, ile wyrazéw w nim jest.

5. Oszacuj diugo$é papieru, na ktérym zapisafe$ zdanie. Zapisz swoje sugestie na kartce.

6. Wykorzystujgc tabliczke mnozenia i linijke, zmierz diugo$é swojego papieru. Zapisz wynik
i powiedz, jakim sposobem dokonate$ obliczen.

7. Przypomnij sobie czeici mowy, ktére poznali$my. Przepisz Twoje zdanie do zeszytu i podkres|
poznane cze$ci mowy, umownymi liniami.

8. Kazdy przymiotnik ze swojego zdania, zapisz w stopniu rbwnym, wyzszym i najwyzszym.

9. ,Rozerwij” Twoje zdanie na papierze toaletowym na pojedyncze |, listki” i sprébuj utozy¢ inne
zdania z tymi wyrazami.

10. Zapisz je w zeszycie.

11. Wykorzystaj , listki” papieru do stworzenia kreatywnej pracy na dowolny temat.

Co mozesz zrobié jeszcze z tym papierem?

WOLNOSC rozbudza KREATYWNOSC

Aby zachecié¢ dzieci do poznawania czego$ nowego, pozwolitam im najpierw samym odkry-
waé NOWE, szczegdlnie poprzez zabawe. Dlaczego? Zeby angazowaé dzieci w praktyczne
zadania tak, by mogty doswiadczyé potrzeby tego, czego majq sie nauczyé. Uwalniaty w ten
sposéb swdj ogromny potencjat kreatywnosci. Czasami nawet uéwiadamiatam sobie fakt, ze
w klasie dzieci by tak nie zrobity, bo czesto do siebie zaglgdajq i sugerujg sie pomystami innych.
W przypadku zdalnej edukaciji, nie byto takiej mozliwosci. Kreatywno$é na najwyzszym poziomie
mogtam oglgdaé na zdjeciach kazdego dnia, gdy takie dostawatam od rodzicéw moich ucznidw.

Przyktad:

Moje dwie uczennice - siostry blizniaczki, bawiqc sie na podwdérku, stworzyty swéj SWIAT z pni
drzew, figurek zwierzat, trawy i patykéw. To byla wedtug nich - szkota, przedszkole i szafas. Ten
ich SWIAT utwierdzit mnie w przekonaniu, jok dzieci bardzo zwigzane sq ze szkotq. W filmie,
ktéry od nich dostatam, prezentowaty bohateréw i ich zycie. Sq tam nawet prawdziwe pajgki,
ktére zamieszkujq ten sam teren, co lemur. A wszystko dzieje sie w oparciu o szkote. Uslyszatam
nawet, ze sq zajecia dodatkowe pod krzestem, ale sq ptatne.

Na koniec chce bardzo podkresli¢ role rodzicéw ucznidw i to, jak nasze pozytywne relacje wpty-
nety na efektywnq nauke w trudnym czasie zdalnego nauczania. Trudnego zaréwno dla mnie,
jak i dla dzieci i ich rodzicow.

Zrozumienie i akceptacja.
Szacunek i rado$¢é.
Bezpieczerstwo i mito$¢.
Po prostu RELACJE!!!
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SCENARIUSZE

Scenariusz lekcii:
Kazdy z nas jest kreatywny -
wystarczy w to uwierzyc...

|zabella Bartol, Katarzyna Wiodkowska

Jezeli masz trudnosci w zainteresowaniu ucznidw lekcjqg, to bez watpienia $wietnym rozwigza-
niem bedzie odwotanie sie do filmu. Dzielimy sie z Tobg pomystami na wykorzystanie filmu ani-
mowanego na lekcji jezyka polskiego, lekcjach wychowawczych oraz zajeciach kreatywnych.
W naszej opinii film jest pomostem, sposobem na zbudowanie zyczliwej przestrzeni do dyskusji,
refleksji. Jest bardzo wdziecznym pretekstem do poruszania waznych dla mtodego cztowieka
zagadnien. Jezeli masz jeszcze watpliwosci, czy warto pracowaé z filmem, ufamy, ze kolejne
argumenty rozwiejq Twoje watpliwosci.

Film:

* Oddziatuje silnie na wyobraznie i emocje.

* Pozwala przezywaé wzruszenia i okietznaé strach.

* Dostarcza wzorcéw postepowania, norm i wartosci.

* Ukazuje zagrozenia i konsekwencje.

* Poszerza horyzonty.

* Wplywa na ksztattowanie systemu wartosci.

 Otwiera na dyskusje.

* Pozwala konfrontowaé swojg postawe z wyborami bohateréw filmowych.
* Rozwija umiejetnos¢ pracy w grupie.

* Zwieksza wrazliwo$é na problemy wspdtczesnego $wiata.

* Atrakcyjna wizualnie forma uvfatwia nawigzanie relacji w procesie analizy dzieta filmowego.

Na koricu scenariusza znajdziesz liste filméw, linki i tematy, ktére warto oméwié na ich podstawie.

Przyjemnoscil
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Scenariusz lekcji: Kazdy z nas jest kreatywny - wystarczy w to
uwierzyc...

Czas trwania: 90 minut
Etap edukacyijny: V - VIl klasa szkoty podstawowe;

Cele:
uczen:
- wie, czym jest kreatywnosé;
- wypowiada swoje zdanie na temat filmu , Alik”;
- opisuje bohateréw filmy;
- argumentuje swojq wypowiedz;
- tworzy kreatywne rozwiqzania do zadan.

Pomoce dydaktyczne:

- film krétkometrazowy pt. , Alik” (8,02);
- karty pracy do filmy;

- prezentacja do wyswietlenia.

Metody pracy:
pogadanka, ,burza mézgéw”, dyskusja, praca indywidualna, praca w parach, praca w grupach.

Alik to animowany film, ktéry przedstawia historie ojca i syna. Alik to maty chlopiec, ktéry roz-
poczgt nauke w szkole. Uwielbia sztuke: chciatby rysowaé i stuchaé gry na skrzypcach mezczy-
zny, ktérego razem z tatq spotykajq, idgc do szkoty. Alik w szkole musi wykonywaé monotonne
czynnosci. Podczas lekcji rysuje, ale to spotyka sie z dezaprobatg nauczyciela. Zaczyna gasngé,
co widaé po znikajgcym z niego kolorze - zaczyna bledngé. Tata z kolei codziennie chodzi do
pracy, w ktérej wykonuje te same czynnosci... Obaj czujqg sie nieszczesliwi.

Przebieg zajec:

1. Na poczatku popro$ ucznidw, by metodq ,burzy mézgdédw” podali swoje skojarzenia do sfo-
wa kreatywno$é. Pomysty zapisz na tablicy Whiteboard udostepnionej podczas lekcji zdalnej
w aplikacji Teams.

2.Przeczytaj uczniom ponizsze definicje kreatywnosci (mozesz tez wyswietli¢ je na komputerze).

,Kazdy posiada ogromne poktady kreatywnosci, ktére wynikajq z faktu bycia cztowiekiem.
Wyzwanie polega na tym, by je rozwijaé”.
Ken Robinson

, Cechq definivjgcq kreatywno$é, obok nowosci, jest warto$é — cztowiek kreatywny to kto$, kto
jest zdolny generowad pomysty, ktére czyniq nasz swiat lepszym, bardziej prawdziwym lub
piekniejszym”.

Krzysztof J. Szmidt
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3. Wyjasnij uczniom, ze kreatywny moze by¢ kazdy. Aby kreatywnosé z siebie wyzwolié, warto
sie zainspirowaé, zapali¢ do dziafania, ale tez nieustannie sie doskonalié, uczyé, pracowaé nad
sobgq. To nie prezent, z ktérym cztowiek obudzi sie nastepnego dnia. Kreatywno$¢ to systematycz-
na praca nad sobg, nad swoimi umiejetnosciami, nad potrzebq zmiany tego, co sie nie sprawdza,
co mozna ulepszyé. Méwi sig, ze ,potrzeba jest matkg wynalazkéw”. Tak jest i w przypadku
kreatywnosci. Skoro co$ nie dziata, zastanéwmy sie, jak to zmodyfikowaé, by spetniato funkcie,
na ktérych nam zalezy.

4. Obejrzyj z uczniami film krétkometrazowy pt. , Alik”, klikajgc w ponizszy link:
LAlik Short Film”

3. Po obejrzeniu filmu porozmawiaj z uczniami na temat ich wrazen. Do zebrania wnioskéw
wykorzystaj aplikacje Mentimeter.

4. Po oméwieniu planu wydarzer wyswietl na tablicy tabelke z imionami bohateréw. Popros,
aby zastanowili sie cechami bohateréw i wpisywali je na biezgco na tablice Whiteboard, ktérg
mozesz udostepnié do edycji dla wszystkich.

Opis Alika Opis taty Alika

5. Porozmawiaj z uczniami na temat zachowania Alika i jego taty. Zapytaj, dlaczego Alik tra-
cit kolor? Dlaczego jego tata wciqz byt blady? Jak zachowywali sie ludzie mijani na ulicy?
Co uszczeéliwiato chfopca? Dlaczego byt smutny w szkole?

6. Porozmawiaj z uczniami na temat talentéw kazdego czlowieka. Powiedz, ze kazdy ma talent,
trzeba tylko go w sobie odnalezé i pracowaé nad jego rozwojem. Aby byé coraz lepszym, po-
trzebny jest nieustanny rozwdj. Zapytaj ucznidw o ich talenty. Podane przez uczniéw informacije
zapisz w postaci chmury wyrazowej. Mozesz wykorzystaé do tego celu strone Wordart.

7. Popro$ ucznidw, by wykazali sie kreatywnoscig i odpowiedzieli na ponizsze pytania (mozesz
ie wyswietli¢ na komputerze lub tablicy).

- Jakie mogq byé inne zastosowania spinacza?
- Jak mozesz inaczej urzqdzié swdj salon?

- Jak wygladatby $wiat, gdyby wszyscy ludzie byli szczeéliwi?

8. Popro$ uczniéw, by w grupach trzyosobowych wymyslili sposoby na to, by zaréwno Alik,
jak i jego tata, chodzgc do szkoty i do pracy, mogli realizowaé swoje pasje i byé szczesliwi.
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Pomysty przedyskutuj z uczniami podczas lekcji online.

9. Wyswietl uczniom cztery karty Dixit. Popro$ grupy, aby na podstawie kart utozyli krétkie,
pozytywne historyjki dotyczqce zycia klasy. Po zakoriczeniu pracy zaproponuj, by chetni
uczniowie odczytali swoje prace. Nastepnie porozmawiaj z uczniami o ich pomystach, zapytaj
o pomyst na koncepcie i realizacje.

Prezentacja z materiatami do wyswietlenia

Garsé filmowych inspiracji do pracy z uczniami:

“Zero" czas trwania 12 minut

Poruszane zagadnienia: tolerancja, samotno$é, kategoria innosci, wykluczenie, nadzieja, mito$¢,
stosunek do zycia

“Bunny new girl”, czas trwania 5.50

Poruszane zagadnienia: odmienno$é, obcy w grupie, relacje, tolerancija

“The present” czas trwania 7 minut

Poruszane zagadnienia: fonoholizm, przyjazi, przemiana, relacja, odpowiedzialno$é
“Baobab”, czas trwania 7.10

Poruszane zagadnienia: przyszto$é, natura, agresja, destrukcja $wiata, krétkowzroczno$é czto-
wieka (dla starszych klas szkoty podstawowej)

“Howard's drive-in theater”, czas trwania, 5 minut

Poruszane zagadnienia: obcy, nieuzasadniona niecheé, odrzucenie, przemiana, pasja

“The box" czas trwania 7 minut,

Poruszane zagadnienia: relacja, troska, opiekuiczo$é, wdziecznoéé

Proponujemy réwniez wykorzystaé pytania, ktére mogg poméc, podczas rozmowy na
temat filmu:

Dotyczqce wymowy filmu:

* Jakie refleksje pojawity sie po obejrzeniu filmu?

* Jakie problemy porusza film2

* Jaki byt, waszym zdaniem, cel, ktéry przyswiecat rezyserowi?

* Jak oceniacie film2 Podzielcie sie swojq opinig, uzasadnijcie swoje zdanie
» Gdzie rozgrywa sie akcja filmu?

* W jaki sposdb rezyser przedstawit filmowq rzeczywisto$ée

» Czego dotyczy gtéwny watek w filmie?

» Czego dotyczq watki poboczne i epizodyczne?

* W jakich przestrzeniach zostali ukazani bohaterowie?

* W jaki sposdb przestrzerh wptywa na zachowania i decyzje podejmowane
przez bohateréw?

Zatgczamy réwniez koto fortuny z ogdlnymi pytaniami dotyczgeymi filmu, ktére mozecie wyko-
rzystaé podczas zajeé, zwlaszcza online.

Zdalnie. Jak pracowaé z uczniami na odlegto$ée
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https://www.canva.com/design/DAEC39g46YE/puyKKody5y5bwTYiDRf_fw/view?utm_content=DAEC39g46YE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=sharebutton
https://www.cda.pl/video/6672713c
https://youtu.be/-s4YMqCG7zc
https://youtu.be/WjqiU5FgsYc
https://youtu.be/_BovkCtAAGM
https://youtu.be/Tuib_FQR-Tw
https://www.youtube.com/watch?v=20evunLzSgk
https://wheeldecide.com/index.php?c1=%E2%80%A2Jakie+refleksje+pojawi%C5%82y+si%C4%99+po+obejrzeniu+filmu%3F&c2=%E2%80%A2Jakie+problemy+porusza+film%3F&c3=%E2%80%A2Jak+oceniacie+film%3F+Podzielcie+si%C4%99+swoj%C4%85+opini%C4%85%2C+uzasadnijcie+swoje+zdanie&c4=%E2%80%A2Czego+dotyczy+g%C5%82%C3%B3wny+w%C4%85tek+w+filmie%3F&c5=Jaki+emocje+wzbudzi%C5%82+w+Tobie+film%3F&c6=Jak+oceniasz+post%C4%99powanie+g%C5%82%C3%B3wnego+bohatera%3F&c7=Zastan%C3%B3w+si%C4%99%2C+jak+mog%C5%82oby+inaczej+wygl%C4%85da%C4%87+zako%C5%84czenie+filmu.+Zaproponuj+w%C5%82asne.&c8=Wymie%C5%84+10+okre%C5%9Ble%C5%84%2C+kt%C3%B3re+wyra%C5%BC%C4%85+Twoj%C4%85+opini%C4%99+na+temat+filmu&c9=Wska%C5%BC+przyk%C5%82ad+innego+filmu%2C+kt%C3%B3ry+podejmuje+podobny+problem.&c10=Zmie%C5%84+jedn%C4%85+sytuacj%C4%99+w+%C5%BCyciu+bohatera.+Jak+w+takim+wypadku+potoczy%C5%82yby+si%C4%99+jego+losy%3F&time=5

—

SCENARIUSZE

Scenariusz lekcji wychowawczej:
Jak sie uczy¢ podczas edukacii
zdalnej?

Danuta Kitowska

W tym artykule przedstawiam konkretny pomyst na lekcje wychowawczq, ktéra moze by¢ reali-
zowana w szkole podstawowej i ponadpodstawowe;.

TEMAT: Jak sie uczyé¢ podczas edukacji zdalnej?
Cele ogdlny: okreélenie zasad efektywnego uczenia sie

Cele szczegétowe:
uczen:
- zna zasady wspierajgce uczenie sig,
- potrafi zaplanowaé wtasne uczenie sie,
- umie sporzqdzié notatke graficzng,
- potrafi odczytywaé zapis graficzny,
- jest $wiadomy wptywu wiasciwej diety i ruchu na efektywno$é uczenia sie.

Metody: pogadanka, dyskusja, metody aktywnosci kreatywne;.
Srodki dydaktyczne: biata tablica lub aplikacja Mentimeter.com, notatki graficzne.

Struktura lekcji:

1. Cze$é nawigzujgca: Co mi pomaga podczas uczenia sie? (uczniowie zapisujg na Whiteboard
lub w Mentimeter.com)

2. Cze$é postepujgca: W nawigzaniu do pomystéw ucznidéw przedstawienie kilku zasad (przy-
kfady ponizej). Uczniowie majq za zadanie zanotowaé najwazniejsze kwestie w formie no-
tatki graficzne;.

3. Podsumowanie pracy: Prezentacja notatek. Nauczyciel prosi uczniéw o wskazanie réznic po-
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miedzy uczeniem sie podczas edukacji zdalnej i stacjonarnej. Wyprowadzenie wnioskéw:
wigkszo$¢ zasad jest taka sama.

Ad.1. Rozpocznij od burzy mézgéw przeprowadzonej przy uzyciu np. aplikacji Mentimeter.com.
Zadaj uczniom pytanie: co mi pomaga w uczeniu sie podczas edukacji zdalnej? (kazdy wskazuje
jeden pomyst). Podsumuj wypowiedzi, grupujqc je w bloki tematyczne: te ktére dotyczq przygo-
towania do uczenia sig, zarzqdzania czasem, notowania, zapamietywania, koncentraciji itd.

Ad. 2. Ponizej podpowiedzi jak mozesz komunikowaé uczniom wskazédwki majgce na celu zwigk-
szanie efektywnosci swojej pracy:

* Planowanie - planowaé musisz zawsze i od tego trzeba zaczqé efektywny
proces uczenia sie. Najlepiej réb to na papierze lub w komputerze i fqcz z narze-
dziami do monitorowania efektéw (tzw. listy kontrolne). Wazne wiec aby dokonywaé
rozliczania siebie z wykonania zaplanowanych zadar i trzymaé reke na pulsie postepéw
w uczeniu sie. W harmonogramach mozna rozdzielaé prace synchroniczng od asynchroniczne;.

Przygotowatam szablon harmonogramu, ktéry mozesz pobraé w formacie pdf i wydrukowaé
razem z przykfadem wypefnienia: harmonogram - szablon, harmonogram - przykfad wypet-
nionego harmonogramu.

* Zalegte zadania - Kiedy jakie$ zadanie dtugo odwlekasz w czasie, wyda-
je Ci sie przeogromne - wtedy zastosuj dwie rady ujete w “zwierzece” metafory:
- wazna jest decyzja i bojowe nastawienie - “zjedz te  zabe”,

- ucz sie w malych porcjach - “po kawatku jedz stonia”.
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https://nauczycielwsieci.pl/wp-content/uploads/2020/12/harmonogram1.pdf
https://nauczycielwsieci.pl/wp-content/uploads/2020/12/harmonogram3.pdf

* Przed pracg. Przygotowanie wydzielonego miejsca i potrzebnych materiatéw uchroni cie
przed rozpraszaczami, na ktére jednak jeste$ narazony bez wzgledu na to czy uczysz sie
stacjonarnie, czy tez online.

» Koncentracja. Koncentracje mozesz wspieraé stosujgc metode Pomodoro z wykorzystaniem
minutnika kuchennego lub aplikacje naios i android takie jak Focus keeper — pomodoro times,

Forest app, Focus plant. Jak dziata metoda Pomodoro? Przesledz rysunek:

Po wybraniu zadari do wykonania, nastaw minutnik na 25 minut, rozpocznij prace i pracuj 25
minut (pomodoro), po ktérym zréb 5-minutowq przerwe. Po przerwie dalej pracuj w 25-minuto-
wych sekwencjach czasowych. Po czterech pomodoro zréb diuzszq przerwe.

* Notowanie. Notowanie bardzo wspiera zbieranie i “magazynowanie” wia-
domoséci, a jedli jest wykonywane maqdrze, to takze sprzyja zapamietywaniu.

Jak notowaé graficznie?

- wybierz najwazniejsze treci z tekstu, pogrupuj je,

- na kartce zapisz tytut (mozna umiescié go we wstedze lub ramce),

- przenie$¢ na kartke najwazniejsze informacje - stosuj skréty,symbole graficzne i kolor,

- je$li nie masz pomystu na symbol wykorzystuj podpowiedzi z sieci (zrédta: np. Instagram, Pin-
terest),

- treéci oddzielaj ramkami i chmurkami,

- wykorzystuj punktory, strzatki aby wskazaé kolejno$é odczytywania tresci.

Zdalnie. Jak pracowaé z uczniami na odlegto$ée
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.focus_keeper
https://play.google.com/store/apps/details?id=cc.forestapp
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.shikudo.focus.google

* Przerwa. Praca, pracqg, ale aby byta skuteczna trzeba odpoczywaé. Brzmi jak nonsens?
Méwieg catkiem powaznie - planuj przerwy, spedzaj je na spacerze z psem, uprawiaj jogging,
gimnastykuj sie - czyli réb wszystko to czego nie robita$/robife$ podczas uczenia sig. Starqj
sie pamietaé o wietrzeniu pomieszczenia - dostarczysz tlenu, a ten “zmobilizuje” mézg do
jeszcze wiekszej aktywnosci.

* Dieta. Odpowiednia dieta tez ma wptyw na stymulowanie naszego organizmu do pracy.

@ @ a dieta -
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mﬂ; @ sk
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SUSZONE MORELE 3 NAUCZONA

Podczas pracy umystowej warto dostarczyé organizmowi podstawowych sktadnikéw zywienio-
wych, ze szczegdlnym uwzglednieniem tych, ktére wspierajg mechanizmy intelektualne mézgu:
np. witaminy z grupy B, P, Mg, K, Se, Zn i inne.

Nie mozna tez zapominaé o tym, zeby dostarczaé organizmowi zréwnowazong ilo$¢ innych
sktadnikéw - weglowodandw, biatek czy ttuszczéw, stanowiqcych swoistqg baze zdrowego orga-
nizmu. Nadrzedng potrzebg naszego organizmu, a przede wszystkim mézgu jest odpowiednie
nawodnienie. Spozywanie okoto 2 litréw wody sprzyja lepszej dziatalnoéci tego organu.
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Ad. 3. Zapytaj uczniéw jak sig im pracowafo przy tworzeniu notatek. Zaproponuj chetnym uczniom
zaprezentowanie prac.

Na podsumowanie popro$ uczniéw o wskazanie réznic pomiedzy uczeniem sie podczas edu-
kacji zdalnej i stacjonarnej. Pokieruj dyskusje tak aby wyprowadzili wnioski, méwigce o tym, ze
wiekszo$é zasad jest taka sama. Proces uczenia sie ucznia w domu nie zalezy zasadniczo od
formy w jakiej odbywaijgq sie lekcje.
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