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Wstep

Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Publicznej Szkole Podstawowe;
nr 14 w Opolu opiera si¢ na hierarchii wartosci przyjetych przez rade pedagogiczng, rade ro-
dzicow i samorzad uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy oraz trady-
cji. Dzialania zawarte w Programie Wychowawczo-Profilaktycznym sa spéjne z wewnatrz-
szkolnymi zasadami oceniania oraz statutem naszej szkoty.

Mysl przewodnia podejmowanych w szkole dziatan wychowawczych i profilaktycz-
nych opiera si¢ na zalozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym przede wszystkim
rodzinie, ale takze w szkole, ktéra w swojej dziatalnosci musi uwzgledniaé wole rodzicéw jak
réwniez priorytety edukacyjne panstwa.

Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniéw w rozwoju ku pelnej dojrzatosci
w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej oraz spolecznej. Proces wychowa-
nia jest uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki probleméw ucznia.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy
czynnik6w chroniagcych i ryzyka, kierunkéw polityki oswiatowej oraz z uwzglednieniem po-
trzeb 1 probleméw wystepujacych w srodowisku szkolnym i lokalnym.

Uwzgledniono przede wszystkim:

1. Raport Najwyzszej Izby Kontroli z 10.09.2017 r. o cyberprzemocy wéréd dzieci i mlo-
dziezy.

2. Raport Najwyzszej Izby Kontroli z 03.06.2017 r. — Przeciwdziatanie sprzedazy dopala-
czy.

3. Raport Najwyzszej Izby Kontroli z 03.03.2017 r. w sprawie Bezpieczeristwa i Higieny
Nauczania w Szkotach.

4. Wyniki ewaluacji szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego z ubieglego
roku szkolnego.

5. Wyniki z nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora szkoly.

6. Inne formy prowadzenia diagnozy: ankiety socjometryczne, ankiety badajace poziom
bezpieczenstwa i wystgpowania zjawiska cyberprzemocy, obserwacja uczniéw, analiza
dokumentacji psychologiczno-pedagogicznej dzieci, wywiady z rodzicami, wywiady
srodowiskowe, wspdlpraca z instytucjami wspomagajacymi profilaktyczne i wycho-

wawcze oddzialywania szkoty.
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10.

11.

12.

13.

Podstawy prawne:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dn. 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. 1997 nr 78 poz. 483);
Ustawa z dnia 7 maja 2009 r. o zmianie Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej (Dz.U. 2009
nr 114 poz. 946);

Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne Narodéw Zjednoczo-
nych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. 1991 nr 120 poz. 526);

Konwencja Rady Europy o cyberprzestgpczoséci, sporzadzona w Budapeszcie dnia
23 listopada 2001 r. (Dz.U. 2015 poz. 728);

Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka (Dz.U. 1989 nr 29 poz. 155); akt posiada tekst
jednolity;

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst. jedn.: Dz. U. z 2023 r. 1234, 1586
11672 oraz z 2024 r. poz. 986),

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (tekst jedn. Dz.U. 22023 r., poz. 900);
Ustawa z dnia 2 listopada 2022 r. o systemie oswiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2023 r. poz.
1234 oraz z 2024 poz 854);

Ustawa z dnia 12 maja 2023 r. Prawo Oswiatowe (Dz. U. z 2023 r.1672 1 1718;
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26 lipca 2018 r. zmieniajace rozpo-
rzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztalcenia ogélnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniéw z niepel-
nosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia og6lnego
dla branzowe;j szkoly I stopnia, ksztalcenia ogélnego dla szkoly specjalnej przysposabiajg-
cej do pracy oraz ksztalcenia ogélnego dla szkoly policealnej (Dz. U. 2018 poz. 1679);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 sierpnia 2020 r. zmieniajgce roz-
porzadzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkolach i placowkach systemu
o$wiaty dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdzialania narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 1449);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe] z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warun-
kow i trybu udzielania zezwolerh na indywidualny program lub tok nauki oraz organizacji
indywidualnego programu lub toku nauki (Dz.U. 2017 poz. 1569);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2017 r. zmieniajgce roz-
porzadzenie w sprawie organizacji oraz sposobu przeprowadzania konkurséw, turniejow

i olimpiad (Dz.U. 2017 poz. 1580); akt objety tekstem jednolitym;
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Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 4 lutego 2022 r. w sprawie warunkow
1 sposobu wykonywania przez przedszkola, szkoty i placowki publiczne zadan umozliwia-
jacych podtrzymywanie poczucia tozsamosci narodowej, etnicznej i jezykowej uczniéw na-
lezacych do mniejszosci narodowych i etnicznych oraz spotecznosci postugujacej sie jezy-
kiem regionalnym (Dz.U. 2022 poz. 276);

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. Przepisy wprowadzajace ustawe o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz.U. 2003 nr 96 poz. 874); akt posiada tekst jednolity;
Ustawa z dnia 14 wrzesnia 2016 r. o zmianie ustawy o bezpieczenstwie zywnosci
i zywienia (Dz.U. 2016 poz. 1760) akt objety tekstem jednolitym;

Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. 2015 r. poz. 1916); akt
posiada tekst jednolity;

Ustawa z dnia 22 lipca 2016 r. 0 zmianie ustawy o ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych (Dz.U. 2016 poz. 1331); akt objety tekstem jed-
nolitym;

Ustawa z dnia 9 maja 2018 r. 0 zmianie ustawy — Prawo o ruchu drogowym oraz niektérych
innych ustaw (Dz.U. 2018 poz. 957);

Ogolne Rozporzadzenie o Ochronie Danych Osobowych 2016/679;

Ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. 2018 poz. 1000) akt
posiada tekst jednolity;

Ustawa o z dnia 18 lipca 2002 r. o $wiadczeniu ustug drogg elektroniczng (Dz. U. 2017 r.
poz. 1219) akt posiada tekst jednolity;

Ustawa z dnia 7 listopada 2008 r. o zmianie ustawy o §wiadczeniu ustug droga elektroniczng
Dz.U. 2008 nr 216 poz. 1371 akt objety tekstem jednolitym,

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 17 czerwca 2024 r. w sprawie ogloszenia jednoli-
tego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie wykazu substancji psychotropo-
wych, $rodkéw odurzajacych oraz nowych substancji psychoaktywnych (Dz.U. 2024 poz.
1139);

Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. 0 zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz ustawy
o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz.U. 2018 poz. 1490);

Ustawa z dnia 4 stycznia 2013 r. o zmianie ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciw-
dziataniu alkoholizmowi (Dz.U. 2013 poz. 1563) akt objety tekstem jednolitym;

Ustawa z dnia 23 marca 2017 r. o zmianie ustawy — Kodeks karny, ustawy o postepowaniu

w sprawach nieletnich oraz ustawy — Kodeks postgpowania karnego (Dz.U. 2017 poz. 773);
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28. Ustawa z dnia 3 grudnia 2010 r. o zmianie ustawy o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz.U.2011 nr 6 poz. 19) akt objety tekstem jednolitym;

29. Ustawa z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
(Dz.U. 2023 poz. 535),

30. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 czerwca 2017 r. zmieniajace rozpo-
rzadzenie w sprawie warunkow i sposobu organizowania nauki religii w publicznych przed-
szkolach i szkotach (Dz.U. 2017 poz. 1147) akt objety tekstem jednolitym;

31. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 31 pazdziernika 2018 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szko-
fach i placowkach (Dz.U. 2018 poz. 2140) akt objety tekstem jednolitym;

32. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26 lipca 2018 r. zmieniajgce rozpo-
rzadzenie w sprawie warunkéw i sposobu organizowania przez publiczne przedszkola,
szkoly i placdwki krajoznawstwa i turystyki (Dz.U. 2018 poz. 1533);

33. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 6 wrzesnia 2023 r. w sprawie procedury "Niebie-
skie Karty" oraz wzordéw formularzy , Niebieska Karta”;

34. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lipca 2022 r. zmieniajgce rozpo-
rzagdzenie w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz.U. 2022 poz. 1594) akt objety
tekstem jednolitym;

35. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 6 sierpnia 2019 r. zmieniajace rozpo-
rzadzenie w sprawie wymagan wobec szkot i placowek (Dz.U. 2019 poz. 1575) akt objety
tekstem jednolitym,;

36. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 31 sierpnia 2017 r. w sprawie szcze-
golowego sposobu realizacji w szkotach §rodkéw towarzyszacych o charakterze edukacyj-
nym, ktore stuza prawidlowej realizacji programu dla szkot oraz upowszechniajg wéréd
dzieci zdrowe nawyki zywieniowe (Dz.U. 2017 poz. 1659) akt objety tekstem jednolitym;

37. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 maja 2024 r. w sprawie ramowych
planéw nauczania dla publicznych szkot;

38. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 13 czerwca 2024 r. zmieniajgce roz-
porzadzenie w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach

i placowkach;
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39. Statut Publicznej Szkoty Podstawowej nr 14 w Opolu;
40. Kierunki realizacji polityki o$wiatowej pafistwa w roku szkolnym 2025/2026.

Stan prawny na dzieni: 11 wrzesnia 2025 r.
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Preambula

Motto przewodnie Programu to mysl :

wZajrzyj w siebie!
W twoim wnetrzu jest zrodlo, ktore nigdy nie wyschnie,
Jesli potrafisz je odszukad.”
Marek Aureliusz

Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest zbiorem dziatan, ktére majg za zadanie wspo-
magac i ksztattowac¢ prawidlowy rozwdj dzieci i mtodziezy w Publicznej Szkole Podstawowej
nr 14 w Opolu. Ich celem jest zapobieganie pojawieniu si¢ i rozwojowi danego niekorzystnego
zjawiska w konkretnej sytuacji i grupie spolecznej, jak tez promowanie alternatywnych, pozy-
tywnych zjawisk, form spedzania czasu w stosunku do tych, ktore usituje sie¢ wyeliminowaé.
Realizacja programu opiera si¢ przede wszystkim na zalozeniach profilaktyki uniwersalne;j,
ktéra w szczegolnosci kladzie nacisk na promocj¢ zdrowia.

Program dostosowany jest do potrzeb rozwojowych uczniéw oraz potrzeb srodowiska
wychowawczego i lokalnego szkoly. Skierowany jest do uczniéw, rodzicéw i nauczycieli.

Dzialania profilaktyczne prowadza do ograniczenia i eliminowania zachowan ryzykow-
nych dzieci i mlodziezy oraz wzmocnienia czynnikéw chronigcych przed zagrozeniami. Przez
czynniki chronigce rozumie si¢ indywidualne cechy i zachowania uczniéw, cechy $rodowiska
szkolnego 1 efekty ich wzajemnego oddzialywania, ktérych wystepowanie wzmacnia ogélny
potencjal zdrowotny ucznia i zwigksza jego odpornosé na dziatanie czynnik6w ryzyka.

Z kolei przez czynniki ryzyka rozumie si¢ indywidualne cechy lub zachowania uczniow,
cechy srodowiska szkolnego i efekty ich wzajemnego oddziatywania, ktére wigzg si¢ z wyso-
kim prawdopodobienistwem wystapienia zachowan ryzykownych. Stanowig one zagrozenie dla
ich prawidlowego rozwoju, zdrowia, bezpieczeﬁstwa lub funkcjonowania spotecznego.

W srodowisku szkolnym zostala przeprowadzona diagnoza wystepowania czynnikéw
chronigcych oraz czynnik6w ryzyka. Narzedzia badawcze zostaly opracowane we wspolpracy
z Pracownig Rozwoju Osobistego w Opolu (Organizacja Pozytku Publicznego). W oparciu

o wyniki wyznaczono cele Programu oraz zadania szkoty.
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Realizacja Programu ma przynies¢ efekty w postaci podniesienia $wiadomosci uczniéw oraz

przyczyni¢ si¢ do nabycia przez nich praktycznych umiejetnosci radzenia sobie z zagrozeniami

w otaczajacym $wiecie.

W codziennym funkcjonowaniu spotecznodci szkolnej nalezy wyrézni¢ wiele symptoméw,

ktére moga wskazywa¢ na istnienie probleméw. Do najpowazniejszych wskaznikéw wystepu-

jacych wsréd uczniow naleza:

powickszajaca si¢ liczba dzieci z deficytami rozwojowymi i trudnosciami dydaktycz-
nymi,

wystepowanie agresji, zwlaszcza stownej,

brak motywacji do przyswajania nowej wiedzy, niskie potrzeby i aspiracje edukacyjne
wérdd ucznidw, ktérzy pelnia role lideréw w grupie réwiesniczej,

pojawienie si¢ problemu jakim jest opuszczanie godzin lekcyjnych bez usprawiedliwie-
nia oraz spdznienia na zajecia lekcyjne,

niska $wiadomo$¢ w zakresie zagrozen zwigzanych z funkcjonowaniem w srodowisku
cyfrowym,

powigkszajaca si¢ liczba uczniéw z problemami rodzinnymi badz tych, ktérzy funkcjo-
nujg w rodzinach z trudnosciami w pelnieniu funkcji opiekuniczo-wychowawczej,
zagrozenia wystepujgce po drodze dzieci do szkoly (zachowania patologiczne doro-

stych, remonty drog),

Do najwazniejszych czynnikéw chroniagcych w naszej szkole naleza:

silna wi¢z emocjonalna z rodzicami,

zainteresowanie nauka szkolng wigkszosci uczniéw,

stwarzanie okazji do osiggania sukcesow,

pozytywny klimat w szkole,

szeroka oferta zajeé¢ pozalekcyjnych,

bogata tradycja szkolna,

dzialalnos$¢ innowacyjna i nowatorska grona pedagogicznego,

wysoko wykwalifikowana kadra pedagogiczna, takze w zakresie wspomagania ucznia,
stala wspolpraca ze srodowiskiem lokalnym,

pozytywne relacje z nauczycielami.
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Nalezy zauwazy¢, ze poza wskazanymi powyzej czynnikami indywidualnymi, na jakosé
zycia uczniéw oraz sukces edukacyjny szkoly znaczny wplyw majg takze czynniki ryzyka po-
jawiajace si¢ w spoleczenistwie, tj.:

e kryzys autorytetow,

o dostepnosé srodkow psychoaktywnych,

¢ moda na spozywanie substancji zabronionych — narkotyki, e-papierosy, leki, alkohol,

nikotyna, dopalacze itp.,

e brak wiedzy na temat szkodliwosci zazywania substancji zabronionych oraz skutkow

ich przyjmowania,

e brak wlasciwych wzorcoéw rodzinnych,

e presja srodowiska rowiesniczego na zachowania spolecznie nieakceptowane,

e konflikty réwiesnicze i/lub srodowisko, w ktérym zaburzone jest poczucie bezpieczen-

stwa,

e niekontrolowane przyswajanie wzorcow czerpanych z medidw, tj. Internet, telewizja,

e stres i niepowodzenia edukacyjne,

e brak zdolnoéci do kompensowania stresu,

e brak nawyku aktywnego odpoczynku,

¢ zbyt duze obcigzenie obowigzkami edukacyjnymi,

e nieprzestrzeganie norm dotyczacych higieny pracy i higieny osobistej, itp.

Wychodzimy z zalozenia, ze wspdlne dziatanie na polu rodzinnym i szkolnym moze przy-
nie$¢ zamierzony, korzystny efekt. Z tego powodu przedstawione dziatania zgodne sg ze stan-
dardami kompetencji w procesie ksztalcenia w zakresie zdrowia publicznego, ktore zostaty
okreslone w 1999 roku przez Migedzynarodowa Organizacj¢ Zdrowia (WHO). Zapis informuje,
ze jednym z celéw dzialalnosci jest praca ze spolecznoscig i dla spolecznosci. W poczet spo-
tecznosci szkolnej nalezy do zaliczy¢ wszystkie jednostki, ktére majg swoj wklad w procesie
edukacyjnym tj. uczniowie, nauczyciele, wychowawcy, dyrekcja szkoty, pozostali pracownicy
szkolni, rodzice, opiekunowie dzieci oraz organizacje lokalne. Wszystkie wymienione jed-
nostki stanowia niezastapione ogniwo w procesie edukacyjnym i z tego powodu zostaly wig-
czone do dzialan prewencyjnych proponowanych przez szkote.

Inne, istotne wymagania ujete w Programie, a wynikajgce z Rozporzadzenia Ministra Edu-
kacji Narodowej z dnia 26 lipca 2018 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przed-
szkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej,

w tym dla uczniow z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub

10
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znacznym, ksztalcenia ogélnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogélnego dla

szkoly specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztalcenia ogélnego dla szkoly policealnej
(Dz.U. poz. 6091 1717 oraz poz. 312 z 2023 1.):

Kazdemu uczniowi proponuje si¢ zindywidualizowane wspomaganie rozwoju czyli ta-
kie, ktore jest dostosowane do jego potrzeb i mozliwosci. Niezaleznie czego dotycza
trudnosci, z ktérymi spotyka si¢ uczen (problemy z nauks, posiadanie niepetnospraw-
nosci fizycznej czy intelektualnej w stopniu lekkim) uzyska on pomoc w postaci dosto-
sowania zaje¢ edukacyjnych adekwatnie do jego mozliwosci psychofizycznych.
Wprowadzenie dzialan z zakresu doradztwa zawodowego, ktore przygotowuja uczniow
do wyboru kierunku ksztalcenia i przyszlego zawodu zgodnego z ich mozliwosciami i
aspiracjami.

Ksztattowanie postaw prozdrowotnych uczniéow, dbanie o zdrowie i bezpieczefistwo
wlasne oraz innych oséb, budowanie prawidlowych nawykéw zywieniowych oraz po-
staw zachecajacych do aktywnosci fizycznej, jest priorytetowym zadaniem PSP 14,
jako Szkoly Promujacej Zdrowie.

Budowanie i pielggnowanie tozsamosci narodowej poprzez przyblizanie historii, trady-
cji lokalnych i narodowych oraz zachgcanie do aktywnego uczestnictwa w codziennym
zyciu spofecznosci szkolnej i $rodowisku lokalnym, bedzie wzmacniane w zwigzku z

niepokojgcymi wynikami badania postaw i warto$ci naszych uczniow.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny sktada si¢ z kilku czesci, a kazda z nich ma na celu

zapobieganie pojawianiu si¢ badZ ograniczenie wystgpowania czynnikéw ryzyka, poprzez:

1. Budowanie $wiadomosci i przynaleznosci narodowej oraz europejskie;.

2. Ksztattowanie postaw spolecznych, etyczno-moralnych i wychowanie do wartodci.
3.
4

. Formowanie zachowan prozdrowotnych, nastawionych na rozwéj fizyczny i psy-

Budowanie pewnosci siebie i ksztattowanie zaradnosci zyciowe;.

chiczny.

Dbanie o bezpieczenstwo w spotecznosci szkolne;j.
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Cele :

Glownymi celami szkoly jest:

wprowadzanie uczniow w §wiat wartosci, w tym ofiarnosci, wspélpracy, solidarnosci,
altruizmu, patriotyzmu i szacunku dla tradycji, wskazywanie wzorcéw postepowania
i budowanie relacji spotecznych, sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia (ro-
dzina, przyjaciele);

wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej
i etnicznej w tym dzialanie na rzecz szerszego udostepnienia kanonu i zalozen eduka-
cji klasycznej oraz si¢gania do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy;

formowanie u uczniéw poczucia godnosci wlasnej osoby i szacunku dla godnosci in-
nych;

rozwijanie kompetencji takich jak kreatywnosé, innowacyjnos¢ i przedsi¢biorczo$é;

5. rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania, argumen-

10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

towania 1 wnioskowania;

ukazywanie warto$ci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci;

rozbudzanie ciekawosci poznawczej uczniow oraz motywacji do nauki;

wyposazenie uczniéw w taki zas6b wiadomosci oraz ksztaltowanie takich umiejetno-
Sci, ktore pozwalaja w sposob bardziej dojrzaly i uporzadkowany zrozumieé $wiat;
wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wlasnych predyspozycji i okreslaniu drogi dalszej
edukacji;

wszechstronny rozwdj osobowy ucznia przez poglebianie wiedzy oraz zaspokajanie

i rozbudzanie jego naturalnej ciekawos$ci poznawcze;j;

ksztattowanie postawy otwartej wobec $wiata i innych ludzi, aktywnosci w zyciu spo-
lecznym oraz odpowiedzialnosci za zbiorowos¢;

zachecanie do zorganizowanego i §wiadomego samoksztatcenia opartego na umiejet-
nosci przygotowania wlasnego warsztatu pracy;

ukierunkowanie ucznia na prawde, dobro i pigkno, uzdalniajacych do odpowiedzial-
nych decyzji;

wspomaganie wychowawczej roli rodziny;

ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy;

udzielanie pomocy uczniom z do$wiadczeniem migracyjnym.

12
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Program Wychowawczo-Profilaktyczny PSP nr 14 w Opolu ma na celu redukcje lub

eliminacj¢ czynnikéw ryzyka oraz jednoczesne wzmacnianie czynnikow chronigcych m.in. po-

przez zapobieganie, ograniczanie lub zaprzestanie podejmowania przez ucznia zachowan pro-

blemowych w mys$l profilaktyki uniwersalnej, ze szczegdlnym uwzglednieniem promocji zdro-

wia. Profilaktyka selektywna i wskazujaca bedzie prowadzona w zakresie poradnictwa i wspol-

pracy ze specjalistami.

Cele i dziatania odnoszg si¢ do wszystkich sfer dziatalnosci cztowieka tj. dgzenie do

poprawy funkcjonowania fizycznego, emocjonalnego, intelektualnego, duchowego i spotecz-

nego ucznia, a takze wspieranie rodzicoéw w trosce nad prawidtowym rozwojem ich dzieci.

Dzialania :

Obejmuja aktywizujace metody pracy z uczniem, np. metoda analizy studium przy-
padku, a w szczegoélnosci w formie interaktywnych wyktadéw, warsztatow, treningow
umiejetnosci, projektéw, debat, szkolen, spektakli teatralnych, spotow, kampanii spo-
tecznych, happeningéw, piknikéw edukacyjnych.

Uwzgledniaja innowacje realizowane w szkole.

Korespondujg z tresciami podstawy programowej, szczegélnie tymi, ktére wplywajg na

rozwijanie w uczniach pewnosci siebie oraz ksztattujg postawe zaradnosci zyciowej

Uczen :

dostrzega, ze kazdy powinien bra¢ odpowiedzialno$é za swoje wybory;

dostrzega, ze lepiej poznaje siebie, bardziej si¢ rozwija i czerpie szczescie w relacji
z innymi osobami niz w samotnosci;

ma $wiadomos$¢, ze kazdej osobie ludzkiej, takze jemu, nalezy sie szacunek,
ze szacunkiem nalezy obdarza¢ takze wspélnoty 0sob — rodzing, klasg, naréd (ojczy-
zng), w tym wspdlnote religijng — a takze symbole tych wspélnot;

szanuje godno$¢ kazdej osoby ludzkiej oraz swojg, wyraza swoim komunikatem wer-
balnym i niewerbalnym;

ocenia swoje postepowanie i innych 0sob, odnoszac sie do poznanych wartosci, takich
jak: godnos¢, honor, sprawiedliwosé, obowigzkowosé, odpowiedzialnosé, przyjazn,
zyczliwo$¢, umiar, powsciagliwosé, pomoc, zadoséuczynienie, przepraszanie, uznanie,

uczciwos¢, wdzigezno$é oraz inne respektowane przez srodowisko szkolne.
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Jezyk polski:
— rozwija umiejetnos¢ samodzielnego docierania do informacji, dokonywania ich selek-
cji, syntezy oraz warto§ciowania;
— jest zachecany do rozwijania swoich uzdolnien przez udzial w r6znych formach posze-
rzania wiedzy, na przyklad w konkursach, olimpiadach przedmiotowych i wyktadach,

oraz rozwijania umiej¢tnosci samodzielnej prezentacji wynikéw swojej pracy.

Wychowanie fizyczne:
— identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie wlasnej warto$ci, planuje sposoby
rozwoju oraz ma $wiadomo$¢ stabych stron, nad ktérymi nalezy pracowaé;
— wykazuje kreatywnos$¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych;

— wykazuje umiej¢tnos¢ adekwatnej samooceny swoich mozliwosci psychofizycznych.

WOS:
— rozpoznaje sytuacje wymagajace podjecia decyzji indywidualnej i grupowej; wyjasnia

i stosuje podstawowe sposoby podejmowania wspdlnych decyzji;

Przyroda:
— doskonali umiejgtnosci w zakresie komunikowania si¢, wspolpracy i dziatania

oraz pelnienia roli lidera w zespole.

Biologia:

— prezentuje postawe szacunku wobec siebie i wszystkich istot zywych.

Wychowanie do Zycia w rodzinie:

— rozumie zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej i jej znaczenie w relacjach inter-
personalnych; przyjmuje odpowiedzialno$¢ za manifestowane reakcje, wypowiadane
i pisane slowa;

— ksztattuje i wyraza postawy asertywne, gdy nie moze lub nie powinien czego$ wykonag,
stara si¢ odmawia¢ tak, by nie rani¢ drugiego;

— jest odpowiedzialny za wlasny rozwéj i samowychowanie;

~ bierze udzial w zyciu spolecznym przez: wolontariat, stowarzyszenia, grupy niefor-
malne i aktywno$¢ indywidualng; ujawnia wrazliwo$¢ na osoby potrzebujgce pomocy

i zna konkretne sposoby jej udzielania.
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Formy realizacji:

Godziny wychowawcze;

Lekcje zdalne;

Bloki tematyczne na poszczegdlnych przedmiotach;
Warsztaty z rodzicami;

Szkolenia Rad Pedagogicznych;

Zajecia $wietlicowe;

Zajecia warsztatowe;

Gazetki tematyczne;

Piknik edukacyjny

Konkursy i akcje promujace aktywny styl zycia;
Zajecia ze specjalistami;

Wycieczki;

Kampanie spoleczne;

Zajgcia sportowe;

Treningi Umiejetnosci Spolecznych (TUS);
Programy psychoedukacyjne.

Realizatorzy programu:

Dyrektor szkoty;
Nauczyciele;
Uczniowie;

Rodzice.
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MODEL ABSOLWENTA
PUBLICZNEJ SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 14
IM. ADAMA MICKIEWICZA W OPOLU

Absolwent Publicznej Szkoly Podstawowej Nr 14 im. Adama Mickiewicza to obywatel Europy
XXI wieku, ktéry:

— w zakresie wiedzy:
a) zna podstawowe wiadomosci niezbgdne w dalszym ksztatceniu i zyciu,
b) ma wiedz¢ o otaczajacym $wiecie i zjawiskach w nim zachodzacych,
¢) rozumie konieczno$¢ dbania o srodowisko naturalne,
d) posiada wiedz¢ o zagrozeniach wynikajgcych ze wspétczesnej cywiliza-
¢ji, miedzy innymi na temat cyberprzemocy i substancji psychoaktywnych,
€) jest otwarty na europejskie i $wiatowe wartosci kultury,
f) zna kulture, obyczaje i histori¢ wlasnej miejscowosci, regionu i kraju,
g) zna zasady zdrowego i aktywnego stylu zycia;

— w zakresie umiejetnosci:

a) potrafi dba¢ o bezpieczefistwo oraz zdrowie psychiczne i fizyczne,

b) potrafi wykorzystywaé zdobytg wiedze i umiejetnosci w zyciu codzien-
nym,

¢) potrafi korzysta¢ z r6znych zrodet informacji, w tym z narzedzi techno-
logii informatyczne;j,

d) posiada umiejetnosci komunikowania i zachowania w réznych sytua-
cjach zyciowych,

e) dzieli si¢ swoja wiedzg i wspOtpracuje w zespole,

f) potrafi porozumiewac¢ si¢ w co najmniej jednym jezyku obcym;

— w zakresie postaw:

a) system wartosci jaki wyznaje, oparty jest o przyjete normy moralno- spo-
leczne ukierunkowane na prawde, dobro i pigkno

b) zna siebie, swoje mozliwosci, realizuje je poprzez samodoskonalenie,
stawiajac sobie coraz wyzsze wymagania,

¢) ma poczucie wlasnej wartosci, jest asertywny,

d) jest kulturalny, empatyczny i tolerancyjny,

€) szanuje prawo, jest uczciwy, w petni odpowiada za swoje postepowanie
i czyny,

f) aktywnie uczestniczy w zyciu spoteczno-kulturalnym,

g) troszczy si¢ o srodowisko naturalne.
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Obszar 1

Budowanie swiadomosci i przynaleznosci narodowej oraz

europejskiej

» Ojczyzna jest dobrem wspolnym wszystkich obywateli i jako taka jest tez

wielkim obowigzkiem”
Jan Pawet IT

Ksztalttowanie patriotyzmu jest wspolnym zadaniem, ktére nalezy podja¢ juz od najmtod-

szych lat zycia dziecka. Krzewienie i rozwijanie postawy patriotycznej i poczucia przynalez-

nosci narodowej jest nieodigcznym zadaniem stawianym przed szkolg.

Ojczyzng w rozumieniu programu jest kazdy kraj, ktéry dany uczeri za swojg ojczyzne

uwaza.

Prezentowana cz¢$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego ma na celu:

1.

A S i

=~

10.

11.

ksztaltowanie swiadomosci obywatelskiej,

ksztaltowanie patriotyzmu lokalnego,

rozwijanie wiedzy o dziedzictwie cywilizacyjnym Europy,

rozwijanie postaw prospotecznych oraz dbanie o wspélne dobro,

pielegnowanie postaw patriotycznych,

zachecanie do aktywnego udzialu w Zyciu rodzinnym, spolecznosci szkolnej, lokalnej
i pafistwowej,

dbatosé o uzywanie poprawnej polszczyzny,

wykazywanie szacunku do symboli narodowych i lokalnych, tj. hymn kraju, godlo,
flaga oraz dbanie o krzewienie innych symboli, warto$ci i tradycji narodowych,
piel¢gnowanie tradycji narodowych,

uczenie wykazywania wlasciwe]j postawy podczas obchodéw uroczystosci panstwo-
wych i szkolnych,

poszerzanie wiedzy o historii miasta, regionu, jego kulturze i sztuce itp.
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Zadanie Sposéb realizacji Odbiorcy
(U-uczniowie
R-rodzice
N-nauczyciele
S-spolecznosé
lokalna)
— Wpyksztalcenie po- — Przygotowanie i uczestnictwo w uroczystych U, R,N
staw patriotycznych, obchodach Rocznic Panhstwowych:
poczucia wigzi ze -wybuchu II wojny $wiatowej i agresji so-
szkota, klasg i $rodo- wieckiej na Polske;
wiskiem lokalnym - odzyskania niepodleglosci przez Polske;
— Przekazanie - Rocznica Uchwalenia Konstytucji
i pielegnowanie kul- 3 Maja;
tury 1 tradycji pol- - obchody 86. Rocznicy zbrodni katyniskiej.
skiej — Kultywowanie tradycji szkoly poprzez orga-
— Czerpanie z Wzoréw nizacje nastepujacych imprez:
bohateréw narodo- e Dni Patrona Szkoly (Adama Mickiewi-
wych cza),
— Uwrazliwienie na e Uroczyste rozpoczecie i1 zakonczenie
pickno sztuki pol- roku szkolnego, U,R,N
skiej e Slubowanie uczniéw klas I-szych,
— Ksztaltowanie wraz- e Szkolne Andrzejki,
liwosci uczuciowej e Bal Karnawatowy,
- Ksztattowanie po- e Festyn Rodzinny,
staw spolecznych. * Rajd Czternastki,
Wspélpraca e Klasowe Wigilie,
7 rodzicami e Obchody Dnia Matki i Ojca, Dnia
i Srodowiskiem lo- Dziecka,
kalnym. ¢ Festiwal Nauki,
—  Unmiejetnosé oceny o Kiermasz Swigteczny.
wlasnych zachowan. |~ Wyrazanie przez uczniéw swoich emocji i
— Tolerancja wobec in- odezu¢ w formie: U
nych. * plastycznej,
— Ksztaltowanie: ¢ muzycznej,
e odpowiedzialno- e teatralnej.
$ci, - Udzial w ogélnopolskiej akeji pn. ,,Szkota do
e wytrwalodci, hymnu” organizowanej przez MEiN. U,N
e pracowitosci, — Dobér tresci programowych
e rzetelnosci. zZ poszczegllnych przedmiotéw do prezenta-
— Rozwijanie my$lenia cji réznych postaw, ocen i zachowan ludzi. N
refleksyjnego. — Wycieczki do muzedéw, skansenéw, zamkow.
— Zwiedzanie zabytkow. U

— Biografie stawnych ludzi. Poznanie wybit-
nych osobowosci z wyrazistym akcentowa-
niem ich szacunku dla wartosci uniwersal-
nych.

— Przyblizanie uczniom zycia i twérczosci pol-
skich mistrzow muzyki, opery, malarstwa.
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— Organizowanie konkurséw i wydarzen histo- UN
rycznych,
— Konkursy recytatorskie utworéw literackich UN
poetow 1 pisarzy polskich,
— Organizacja quizu ,,Polskie Swieta Naro- UN
dowe”.
U

— Projekt edukacyjny “Jeste$my rozni, ale tak
samo wazni”

— Wskazywanie miejsca Polaka w Europie —
przygotowanie dzieci do $wiadomego uczest-
nictwa w kulturze europejskiej — lekcje tema-
tyczne, imprezy ogélnoszkolne.

— Podejmowanie prob nawigzania wspétpracy z
krajami UE.

— Organizacja wydarzenia ,,Tydzien Europy”

— Organizacja ,,Europejskiego Dnia Jezykow
Obcych”.

— Organizacja ,,Tygodnia jezyka ojczystego” U.N

— Ogolnopolski projekt ,,Polak ma Esse 2” ’

— Zapoznanie z tradycjami innych krajéw (Ea- U,N
ster Egg Hunt).

~ Zaciesnianie wspdlpracy z rodzicami: promo-
wanie wartosci rodziny jako najwazniejszej R,N
komérki spolecznej, wspieranie rodzin nie-
wydolnych wychowawczo, udzielanie rad i
wskazéwek rodzicom.

— Wspolpraca z Policja i Strazg Miejska, Woj- U,N, R,
skiem Polskim, harcerstwem.

— Wspélpraca z innymi instytucjami: Biblio-
teka Miejska, Poradnia Psychologiczno-Pe- N
dagogiczna, Sad Rejonowy, Dom Komba-
tanta, Klub Feniks, Miejskie Centrum Inter-

wencji Kryzysowej.
— Apele, spotkania z tworcami kultury. U,N,R
— Realizacja autorskiego programu edukacyj-

nego ,,Czytam na glos — méwi¢ wyraznie” dla U

uczniow klas I-III.
— Swiatowy Dzien Pisma Recznego- akcja pro-

mujaca sztuke odrecznego pisania wsrod U
uczniow.

— Tydzien z tamigléwkami ,JLamiglowkowy
zawrOt glowy” organizowany przez Samo- U

rzad Uczniowski.
— II edycja migdzyszkolnego konkursu ,,Europa
big challenge” U, S
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Obszar 11

Ksztaltowanie postaw spolecznych, etyczno-moralnych
i wychowanie do wartoSci

., Najpierw postaraj sie by¢ wartosciowym czlowiekiem,
sukces nadejdzie sam”
Albert Einstein

Ponizsza czg$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego ma na celu wychowanie
dzieci i mlodziezy szkolnej w duchu systemu wartosci pielegnowanego przez wiele wczesniej-
szych pokolen Polakéw. Krzewienie wyznawanego w danym spoteczenstwie systemu wartosci
jest fundamentem procesu wychowania. Rodzice, nauczyciele i wychowawcy stanowig dla nich
wz0r do nasladowania i z tego powodu ich zadaniem jest ukazywanie tego, co wartosciowe,

przyblizanie i thumaczenie, czym sg i co znacza poszczeg6lne wartosci. Wychowanie do war-

tosci  ksztattuje  orientacje  aksjologiczng mlodych ludzi, czyli  gotowosé
do $wiadomego i odpowiedzialnego wybierania wartosci i odpowiadania za nie.
Zadanie Sposéb realizacji Odbiorcy

(U-uczniowie
R-rodzice
N-nauczyciele
S-spolecznos¢ lo-
kalna)

Ukazywanie wartosci Organizacja imprez i lekcji otwartych U,R

rodziny w Zyciu oso- z udzialem rodzicow.

bistym czlowieka. Angazowanie rodzic6w w Zzycie klasy UR

Przygotowanie i szkoty.

do funkcjonowania w Organizowanie imprez dla bliskich z UR

grupie rowiesniczej. okazji ,.Dnia Matki”, ,Dnia Ojca”,

Wdrazanie dzieci ,.Dnia Babci i Dziadka™.

do funkcjonowania Prowadzenie lekcji o tematyce rodzin-

w spolecznosci lokal- nej, tj: omdéwienie z uczniami praw U

ne;j. 1 obowigzkéw dziecka w rodzinie.

Rozwijanie postaw Rozpoznawanie srodowiska rodzin-

proekologicznych. nego i diagnozowanie potrzeb. UR, S

Ukazywanie prawdy, Rozwijanie szacunku do tradycji histo-

uczenie altruizmu, rii wlasnej rodziny. UR

rzetelnosci, wytrwa- Zapoznanie rodzicow i dzieci z Kon-

Yosci, uczciwosci, po- wencjg Praw Dziecka. UR

kory. Obchody Dnia Praw Dziecka -UNI-

CEF UR,N
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—Uczenie poszanowania
mienia wlasnego i in-
nych 0séb, przyjmo-
wanie odpowiedzial-
nosci za wlasne dzia-
lanie, uczenie sza-
cunku dla pracy ludzi.

—Uczenie szacunku do
drugiego czlowieka:
do rodzicoéw, osob
starszych, samotnych,
bezdomnych, niepel-
nosprawnych, obco-
krajowcow.

—Poznanie swoich moc-
nych i stabych stron
oraz praca nad nimi:

- nabycie umiejetnosci
obiektywnej oceny
wlasnego postepowa-
nia,

- nabycie §wiadomosci
wlasnych wad i zalet,

- akceptacja siebie,

- dostrzeganie wptywu
innych na ksztattowa-
nie osobowosci.

— Zapoznawanie
ucznidéw yA
normami dobrego za-
chowania i zwrotami
grzecznosciowymi
oraz eliminowanie
wulgaryzméw z je-
zyka potocznego.

— Whpajanie zasad do-
brego zachowania w
miejscach
i instytucjach publicz-
nych.

— Wilgczanie si¢ w akcje
charytatywne w ra-

mach wolontariatu.

Organizacja imprez integrujacych ze-
spoly klasowe (XX Rajd Czternastki,
wyjscia integracyjne, pasowanie na
Swietliczaka).

Zapoznanie uczniéw z ich prawami
i obowigzkami.

Organizowanie pomocy kolezenskiej
dla uczniéw stabszych oraz niepetno-
sprawnych.

Nauka zasad ,fair play” podczas roz-
grywek sportowych.

Prowadzenie zaj¢¢, warsztatéw rozwi-
jajacych umiejetno$¢ nawigzywania
pozytywnych kontaktéw interperso-
nalnych.

Zapoznanie uczniéw z ich prawami

i obowiazkami, opracowanie kontraktu
klasowego.

Angazowanie uczniéw w zycie szkoty
oraz pomoc przy organizacji imprez
szkolnych i klasowych.
Organizowanie spotkan spotecznosci
klasowej i szkolnej — wyb6r samo-
rzadu klasowego i szkolnego.
Podejmowanie dziatan majacych na
celu uczenie umiejetnosci spolecz-
nych, porozumiewania si¢ z innymi, ra-
dzenia sobie z konfliktami w relacjach
z rowiesnikami.

Zwigkszanie inicjatywy, aktywnosci

i samodzielnosci uczniéw we wspol-
nym organizowaniu uroczystosci, im-
prez klasowych, $wiat, wycieczek.
Rozwijanie dziatalnosci Samorzadu
Uczniowskiego, a w szczeg6lnosci or-
ganizowanie zbidrek na cele spoleczne
i charytatywne, konkurséw szkolnych,
apeli  okolicznosciowych, imprez
szkolnych, akcji integrujgcych spo-
teczno$¢  szkolng. Zaangazowanie
uczniow w zadania zwigzane z Budze-
tem Uczniowskim.

Udzial w akcjach spotecznych

1 obywatelskich.

Promowanie dzialalnosci szkoty

w spolecznosci lokalne;.

Pomagamy innym: pomoc czlowie-
kowi potrzebujgcemu (wsparcie mate-
rialne i psychiczne):

UR,N

U,R,S

UR,N, S

UR,N,S

URN,S

U,R, S
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— udziatl w akcjach charytatywnych, po- U,R
moc kolezenska),

— podejmowanie przez uczniéw inicja-
tyw w ramach wolontariatu ,,Razem U,S
mozemy wiecej”.

— Realizacja programu rozwijajgcego
wspélprace szkolno-przedszkolna U, S
»Dzisiaj przedszkolaki — jutro juz
pierwszaki”.

— Wspélpraca z instytucjami (Dom Po-
mocy Spolecznej, PCK, Sanepid, UM,
Schronisko dla zwierzgt, Wspdlpraca z
SDS, Hospicjum Betania, ZOL, Dzie-
sigta Brygada Logistyczna w Opolu,
Dom Dziecka, Dom Samotnej Matki,
Oddzialy dziecigce szpitali w Opolu
itp.)

— Organizowanie dzialan wspierajgcych
(Dzien Niepetnosprawnosci, Swiatowy
Dzienh Autyzmu, zbidrki charytatywne,
Swiatowy Dzien U$miechu, Dzief
Wszystkich Fajnych, Dzien Pozytyw-
nego Mysélenia, Miedzynarodowy
Dzieh Szczgscia itp.).

— Prowadzenie lekcji wychowawczych
na temat tolerancji, godnosci czto-
wieka, sposobdéw rozwigzywania pro-
bleméw, itp.

— Udostepnianie rodzicom ulotek tema-
tycznych oraz literatury pedago-
giczno-psychologicznej, ukazujacej
zagadnienia zwigzane z rozwojem
dzieci.

— Warsztaty dla dzieci i rodzicow, orga- U.R
nizowane przez szkole lub instytucje ’
wspierajgce szkole.

— Organizowanie dla uczniéw zaje¢ psy- U
choedukacyjnych.

— Wdrazanie dzialan zwigzanych
z wolontariatem na terenie szkoty. Or- U R. N
ganizacja zbiorki na rzecz zwierzat w T
azylu ,,Stowarzyszenie Oczami Zwie-
rzat” w Bogdanczowicach- Dzien Bez-
domnych Zwierzat,

— Zachecanie uczniéw do udzialu
w akcjach charytatywnych w szkole i UR,S
poza nig (,Laczymy Pokolenia”,
~ROWna¢ szanse — pomagamy niepel-
nosprawnym’).

U,R,S

U,N,R, S
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— Promowanie idei wolontariatu poprzez
udzial w Dniu Wolontariatu na terenie UN
szkoly.

— Udostgpnianie materiatéw informacyj-
nych na temat wolontariatu, akcji cha- U,N,R
rytatywnych w gablotach i gazetce
szkolnej.

— Angazowanie rodzicéw do wspierania
dzieci w szerzeniu wolontariatu oraz U,R
akcjach charytatywnych.

— Podniesienie poziomu $wiadomosci
na temat wolontariatu.

— Wozrost kompetencji nauczycieli
i rodzicOw w zakresie promowania wo-
lontariatu i akcji charytatywnych.

— Integracja uczniéw z zagranicy ze spo-
lecznoscia szkolna poprzez organizacje
imprez, konkurséw i akcji bibliotecz-
nych.

— Udzial w ogdlnopolskim projekcie pn.
»zkota odpowiedzialna cyfrowo” rea-
lizowany przez fundacje ,,Dbam o méj
Z@sigg”.

— Organizacja obozu ,,Euroweek— Szkola U
Lideréw™.

— Ksztaltowanie przekonania, Zze pozna-
wanie innych ludzi, to poznawanie U.R
tego, co dla nich jest wazne. Rozwija- ’
nie $wiadomosci istnienia réznych
wartosci, ktérymi ludzie kierujg si¢ w
zyciu.

— Akcja informacyjna dla dzieci w for- U
mie gazetki w budynku D — ,, Madrze
zagospodaruj swoj czas wolny”.

— Udzial w ogélnopolskiej akcji charyta- U,R,N
tywnej ,,Prezent pod choinke™.

— Realizacja ogdlnopolskiego projektu
Uniwersytetu Dzieci ,,Ja w relacjach.
Jak zrozumie¢ siebie i innych?”, Barwy U,N
1 rytmy serca- emocje w tworczosci”.

— Realizacja autorskiego programu

UR,N

UR,N

,Kolorowe emocje”. U
— Prowadzenie szkolnego klubu profilak-

tyki ,,AntyDzin”, U,N
— Realizacja warsztatow w klasach IV—

VI pod haslem ,,Zostafi kumplem nie U

dokuczaj”.
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— Realizacja programu profilaktyki uni- UN
wersalnej rekomendowanego przez
MEiN pn. ,,Spéjrz Inaczej”.

— Realizacja zalozen autorskiego pro-
gramu profilaktycznego przeciwdzia- U, R
tajagcego agresji i przemocy w szkole
pn. "Spadochron”.

— Udzial w akcjach charytatywnych or-
ganizowanych w szkole. U,R,N

— Akcje Szkolnego Kota Wolontariatu-
»Razem mozemy wigcej”:

Akcja ,,Skrzynka na Dobre Stowo”,

o ,Kolorowe kredki” — zbieramy kredki i
pomagamy wyjatkowym i niesamowi-
tyms

e Opiekun dla czwartoklasisty- wolonta-
riusze klas 6smych opiekuja si¢ swoimi
kolegami, kolezankami z klas czwar-
tych,

» ,.Daj pluszaka dla dzieciaka” — Dzien
Pluszowego Misia — podarowanie ma-
skotek dla dzieci przebywajgcych
w szpitalach,

s ,Badz malg czastka czego$ wielkiego”
— 5 grudnia — Dzienn Wolontariusza”

e ,Szlachetna Paczka” — wlaczenie si¢
do ogdlnopolskiej akcji,

e , Zostan Aniolem Strozem”- kartki dla
dzieci z oddzialéw szpitalnych,

e Spelnij marzenia ,,] Ty mozesz zostaé
sw. Mikotajem”,

»Wyslij paczka do Afryki”,

»Niech wszyscy maja swieta” — wspol-
praca z ZOL-em, Domem Pomocy
Spotecznej dla Kombatantéw w Opolu.

— Dzialania podejmowane w s$wietlicy
szkolne;j:

o Starszy kolega, starsza kolezanka-
czytanie przez uczniéow klas starszych
dla mlodszych dzieci. Pomoc w odra-
bianiu zadaft domowych.

e _Spotkanie ze §wiatem bajek i wyob-
razni” - zbidrka uzywanych ksigzek,
bajek, bajeczek dla swietlicy szkolnej,

o Kartki $wigteczne dla zolierzy od-
bywajacych misje pokojowe- bozona- U, S
rodzeniowe i wielkanocne”.

— Realizacja ogdlnopolskiego programu
profilaktycznego .Réwiesnicy” U, N

URN,S
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opracowanego przez Fundacje Dajemy
Dzieciom Site.
— III edycja Turnieju o Puchar Prezy- U
denta Miasta Opola dla Madrych Giow.
— ,Paczuszka dla maluszka” organizo-
wana przez szkolne kolo wolontariatu. U,N,R
— Ogolnopolska akcja ,,Pola Nadziei” -
taczymy si¢ z hospicjum Betania, rea-

lizowana przez szkolne kolo wolonta- U,N,R
riatu.
— Innowacja pedagogiczna ,,Stowa leczg
albo ranig” U
Obszar 111

Budowanie pewnosci siebie
i ksztaltowanie zaradnoSci zyciowej

»Nie obawiaj sig kroczenia naprzéd powoli. Obawiaj sig stania w miejscu”

Przystowie japonskie

Prezentowana czg¢s¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego ma na celu:

1. Budowanie $wiadomosci samego siebie i realnych aspiracji zyciowych:

ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
rozumienie znaczenia i roli ubioru (odpowiedniego do okazji i miejsca),
poszerzanie horyzontéw, uswiadamianie mnogosci $ciezek zyciowych,

poszerzanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania.

2. Budowanie pewnosci siebie:

uswiadamianie zagadnienia pewnosci siebie,
techniki budowania pewnosci siebie,
odkrywanie wiasnej osobowosci,

rozwijanie zainteresowan,

odnajdywanie swoich mocnych stron.

3. Budowanie zaradnosci zyciowe;j:

odkrywanie nowych pasji i zainteresowan,
zapoznanie z mozliwosciami wyboru $ciezki zawodowe;j,

nauka nowych umiejetnosci.
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Cele szczegbélowe:

e tworzenie pozytywnej i bezpiecznej atmosfery w klasie i szkole,

e zaspokojenie potrzeby bezpieczenstwo uczniéw z uwzglednieniem

uczniow, ktérzy doswiadezyli wojny, przymusowej ucieczki z kraju, roz-

Iaki z bliskimi czy utraty dotychczasowej zyciowej rutyny,

e uczenie asertywnosci,

® zaznajamianie uczniéw z pojeciem tolerancji,

* uczenie podejmowania wlasciwych decyzji,

¢ uczenie sposobdw radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, stresowymi,

e wskazywanie pozytywnych wzorcéw zachowat,

e wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci,

e poznawanie swoich predyspozycji oraz ich rozwijanie.

Zadanie

Sposéb realizacji

Odbiorcy
(U-uczniowie
R-rodzice
N-nauczyciele
S-spolecznosé
Iokalna)

Poznawanie swoich
uzdolnien.
Rozszerzanie zainte-
resowan.

Poznanie mozliwo-
sci wyboru $ciezki
zawodowej; doradz-
two zawodowe
Umiejetnos¢ przy-
swajania wiedzy i
wypowiadania sie.
Rozwijanie umiejet-
nosci spostrzegania,
kojarzenia, koncen-
tracji.

Ocenianie i wnio-
skowanie.
Zwigkszenie umie-
jetnosci planowania
i oceniania wia-
snego uczenia sie.
Zainteresowanie na-
uka.

Budowanie poczu-
cia bezpieczenstwa

Udziat w konkursach szkolnych, pozasz-
kolnych oraz migdzynarodowych.
Promowanie na forum szkoly uczniéw
wyrozniajacych si¢ w nauce i zachowaniu.
Dziatalnos¢ Samorzadu Uczniowskiego,
Samorzadziku, Szkolnego Kota Wolonta-
riatu.

Dzien Samorzadnosci Uczniow.
Dziatalno$¢ zespotéw w ramach pomocy
psychologiczno - pedagogicznej w celu
wyréwnania brakéw lub rozwoju uzdol-
nien.

Upowszechnianie materiatow edukacyj-
nych na temat doradztwa zawodowego.
Zajecia z doradztwa zawodowego.
Udzielanie wskazéwek rodzicom w zakre-
sie wyboru $ciezki zawodowej ich dzieci.
Akcja motywacyjna przed Egzaminem
()smoklasisty.

Uczestnictwo w zyciu kulturalnym (wyj-
scia do teatru, muzeum, filharmonii, kina).
Systematyczne rozpoznawanie psychofi-
zycznych i edukacyjnych potrzeb oraz
mozliwoséci dzieci celem dostosowania

U,R

U
U
U
N

U, R
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uczniow z szczegol-
nym uwzglednie-
niem uczniéw, kto-
1zy do$wiadczyli
wojny, przymuso-
wej ucieczki z kraju
Poszerzanie wiedzy
o pochodzeniu et-
nicznym i uwarun-
kowaniach kulturo-
wych dziecka
Integracja mio-
dziezy w obrebie
klasy i szkoty

l

organizacji procesu dydaktyczno — wy-
chowawczego, tzn. réznicowanie wyma-
gan:
Omawianie
uczeniu Si¢;
Okreslanie preferowanego stylu uczenia
si¢ dzieci

Poznanie i stosowanie technik uczenia sig;
Przedstawianie uczniom technik radzenia
sobie ze stresem,

Rozwijanie u uczni6w aktywnej i twérczej
postawy;

Organizacja zaj¢¢ dodatkowych: zajecia
wyréwnawcze, przygotowanie do konkur-
séw miejskich i wojewddzkich;
Motywowanie uczniéw do nauki;
Stosowanie jasnych kryteri6w oceniania,
przekazanie ich uczniom

i rodzicom;

Poznanie i stosowanie metod wykorzy-
stujacych naturalng ciekawos¢ i aktyw-
nos$¢ dziecka;

Dostosowanie wymagan do mozliwosci
uczniow.

Nauka jezyka polskiego, stwarzanie moz-
liwosci do wymian do$wiadczen i zwycza-
Jjow wynikajacych z odmiennosci kulturo-
wej, rozmowy z uczniami i natychmia-
stowe reagowanie na wszelkie objawy
ksenofobii.

Wykorzystanie dostepnych platform z ma-
terialami edukacyjnymi do nauczania
uczniéw przybylych z zagranicy (np.,
www.zpe.govpl, stworzenie szkolnej bazy
materiatéw do wykorzystania, rozwoj
kompetencji jezykowych cudzoziemcow.
Prowadzenie zaje¢ integrujacych zespoly
klasowe.

Organizowanie rajdow, wycieczek szkol-
nych oraz Festynu Szkolnego.

Udzial w imprezach o charakterze szkol-
nym oraz klasowym.

Wdrazanie uczniéw do pomocy kolezen-
skie;j.

Eksponowanie w holu szkoly dyploméw
oraz wyrdznien zdobytych przez uczniéw
w konkursach, zawodach sportowych
1 innych aktywnosciach.

czynnikow  sprzyjajacych

U,R

U,R

U,R

U, N
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— Prowadzenie zaj¢¢ wychowawczych roz- N
wijajacych samoswiadomosé i pozytywne
myélenie o sobie (np. ,,Moje talenty”, ,,Co
potrafi¢ najlepiej”),

— Przeprowadzenie szkolnego konkursu U
“Mam talent” promowanie wséréd uczniow
réznorodnych umiejetnosci.

— Realizowanie kampanii spotecznej ze Sto- U
warzyszeniem Profilaktyki Zdrowotnej
,Jeden Swiat”,
UN

— Organizacja ogodlnopolskiego projektu
.1 ydzien uczniowskiej supermocy”.

Obszar IV

Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych,
rozwaj fizyczny i psychiczny

» Zadbaj o swoje ciato. To jedyne miejsce jakie masz do Zycia”
Jim Rohn
Ponizsza czg$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego ma na celu ochrong najwyz-
szego dobra, jakim jest zdrowie 1 zycie mlodych ludzi. Zaplanowane dzialania wpltywaja na
wzrost poziomu §wiadomosci calej spotecznosci szkolnej, tj. uczniow, rodzicow, opiekunow,
wychowawcow, nauczycieli oraz dyrekcji szkoly. W celu osiggni¢cia zamierzonego efektu ko-
nieczne jest jednak nawigzanie wspotpracy pomigdzy wszystkimi podmiotami istniejagcymi w

szkole.

Zadania Spos6b realizacji Odbiorcy
(U-uczniowie
R-rodzice
N-nauczyciele
S-spolecznos¢ lo-
kalna)
— Profilaktyka zdrowotna. — Pogadanki na temat racjonalnego od- U
— Organizowanie i wspie- zywiania si¢. Spotkania z dietety-
ranie dziatan shuzgcych kiem.
promocji zdrowego — Prelekcje i pogadanki nt. zdrowia
stylu zycia. i higieny psychicznej uczniow. U,R
— Rozwijanie
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poczucia
odpowiedzialnosci

za zdrowie swoje i in-
nych.

Ksztattowanie sprawno-
Sci fizycznej.
Zagospodarowanie
czasu wolnego ze
szczegOlnym uwzgled-
nieniem aktywnosci fi-
zycznej w szkole oraz
poza nia.

Dbanie o sprawnos¢
psychiczng

1 intelektualna.
Stwarzanie warunkow
do réwnomiernego roz-
woju osobowego
uczniow.

Profilaktyka i zapobie-
ganie problemom
wieku dorastania.
Tworzenie bezpiecz-
nego, wolnego od sub-
stancji psychoaktyw-
nych srodowiska wy-
chowawczego szkoty.
Ograniczenie liczby
uczniow zagrozo-
nych uzywaniem sub-
stancji psychoaktyw-
nych.

Doskonalenie kompe-
tencji emocjonalno-spo-
tecznych uczniéw.

Uczestnictwo ucznidéw w konkursach
nt. zdrowia.

— Realizacja programow, projektéw

prozdrowotnych i zatozen Szkoty
Promujacej Zdrowie:

e szkolenie dla nauczycieli
z zakresu promocji zdrowia;

e udzial uczniow klas -V
w . Programiec dla szkol”,
ktory polega na przekazywa-
nie uczniom owocOw, wa-
rzyw i produktéw mlecznych
oraz prowadzenie dzialaf
edukacyjnych;

e w ramach realizacji pro-
gramu przeciwdzialania wa-
dom postawy dzieci i mlo-
dziezy utworzenie punktéw
pomiaru wagi tornistrow.

e Przeciwdzialanie problemom
wieku dorastania.

e Udzial w Ogoélnopolskiej Ak-
¢ji ,,Sniadanie daje moc”.

Promowanie czytelnictwa jako alter-
natywy spedzania wolnego czasu.
Udzielanie wsparcia uczniom i ro-
dzicom w sytuacjach trudnych i pro-
blemowych.

Organizowanie warsztatéw, prelek-
¢ji, psychoedukacji w ramach ,,Aka-
demii Umiegj¢tnosci dla rodzicow™.
Warsztaty z zakresu udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej
skierowane do rodzicow.
Zapobieganie wypadkom i zatru-
ciom.

Przeciwdzialanie natogom (papie-
rosy, alkohol, narkotyki, napoje
energetyczne).

Realizacja zadan w ramach Pro-
gramu Antynikotynowego ,,Bieg po
Zdrowie”.

Realizacja programu dotyczacego
udzielania pierwszej pomocy.
Organizowanie projekcji filmowych
o tematyce prozdrowotne;.
Swiatowy Dzier Pierwszej Pomocy
Uczestnictwo w zawodach sporto-
wych, wyjscia na basen, lodowisko.

UR,N

U, R

U,R

N,R

N,R
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— Propagowanie sposobu aktywnego
spedzania czasu wolnego na $wie- U,R,S
Zym powietrzu-organizowanie wy-
jazdéw narciarskich w ramach idei
nHNarty dzieciom”,

— Organizowanie réznorodnych im-
prez sportowych na terenie szkoly i U,R
poza nig (Dni Sportu).

— Realizacja ogodlnopolskiego pro-
gramu ,,Maly Mistrz” II edycja. U

— Innowacja ,,Uproszczone gry
w Korfballa”, ,,Cwiczenia stabiliza-
cyjne jako element wzmacniania
migsni glebokich oraz ksztaltowania
postawy ciata.”

— Zapewnienie pomocy uczniom
w stanach kryzysu psychicznego, ich
rodzinom, m.in. pomocy psycholo-
giczno-pedagogiczne;j.

— Organizacja ,,Aktywnych przerw z
Mikotajem”.

— Lekcje wychowawczo-profilak-
tyczne.

— Przeprowadzenie rozméw wspiera-
jacych z rodzicami uczniéw, maja- R
cych trudnosci w nauce i trudnosci
emocjonalne w celu skierowaniach
na badania psychologiczno -pedago-
giczne do poradni.

— Udzielanie pomocy psychologiczno- U.R
pedagogiczne;. ’

— Konsultacje wychowawcéw z Ze-
spolem ds. PPP w celu wymiany in- N
formacji o uczniach objetych PPP.

— Udziat w akcjach prosrodowisko-
wych (Akcja Sprzatanie Swiata,
Dzien Ziemi, Swiatowy Dzien U,R, S
Wody).

— Udzial w konkursach o tematyce
przyrodniczej, ekologiczne;j. U

— Udzial w akcjach dokarmiania zwie-
rZat w okresie zimowym. U

— Udzielanie pomocy psychologiczno-
pedagogiczne] w zakresie profilak-
tyki $rodkéw odurzajacych, a takze U,R
suplementéw diet, napojéw energe-
tycznych i lekow.

— Realizowanie wéréd uczniéw pro-
gramow profilaktycznych i promocji U
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zdrowia psychicznego dostosowa-
nych do potrzeb indywidualnych i
grupowych oraz realizowanych ce-
16w profilaktycznych, rekomendo-
wanych w ramach systemu reko-
mendacji, o ktérym mowa w Krajo-
wym Programie Przeciwdziatania
Narkomanii.

realizacja programu z zakresu profi-
laktyki uniwersalnej rekomendowa-
nego przez MEIN ,,Spojrz Inaczej”.
Uwrazliwianie rodzic6w na wczesne
rozpoznawanie symptomow zabu-
rzen zdrowia psychicznego i uzywa-
nia Srodkéw psychoaktywnych, a
takze suplementéw diet, produktéw
wysokokalorycznych oraz napojéw
energetycznych i lekow u dzieci.
Dostarczenie rzetelnej wiedzy doty-
czacej uzaleznien i szkodliwosci
srodkéw odurzajacych oraz napojéw
energetycznych.

Konieczno$¢ uswiadomienia o za-
grozeniach wynikajacych ze spozy-
wania alkoholu, napojow energe-
tycznych oraz ksztaltowania postaw
abstynenckich:

realizacja dziatan o charakterze pro-
filaktycznym w ramach szkolnego
klubu ,,Antydzin” realizujacego za-
tozenia Miejskiego Programu Anty-
alkoholowego ,,Nie uwalniaj Dzina z
butelki”.

Wspblpraca z instytucjami wspiera-
jacymi szkole w profilaktyce.
Uwrazliwianie nauczycieli na wcze-
sne rozpoznawanie symptoméw za-
burzen zdrowia psychicznego i uzy-
wania Srodkéw psychoaktywnych a
takze suplementéw diet, napojow
energetycznych i lekow u dzieci.
Udostepnianie nauczycielom aktual-
nych informacji na temat skutecz-
nych sposobdw prowadzenia dziatan
wychowawczych i profilaktycznych
zwigzanych z przeciwdzialaniem
uzywania $rodkéw psychotropo-
wych i wplywu napojoéw energetycz-
nych na funkcjonowanie organizmu.

U,N,R
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Uczenie krytycznego stosunku do
Swiata ukazywanego przez media.
Dostarczanie wiedzy dotyczacej te-
matyki zaburzen odzywiania (ano-
reksja, bulimia, otytos¢).
Organizowanie spotkan profilak-
tycznych ze specjalistami zajmujg-
cymi si¢ problemami zwigzanymi z
prawidtows dieta.

Realizacja elementéw Treningu
Umiejetnosci Spolecznych na zaje-
ciach o charakterze wspierajagcym w
formie indywidualnej i grupowe;.
Realizacja projektu pn. ,,Uniwersytet
Dzieci w klasie” z uwzglednieniem
tematyki dotyczacej obszaru psycho-
edukacji.

Tematyka godzin wychowawczych
uwzgledniajaca aktualne trudnosci
i problemy uczniéw poszczegdlnych
klas.

Prowadzenie zakladki na stronie in-
ternetowej szkoly ,,Strefa wsparcia
dla rodzin i dzieci dotknigtych prze-
mocg domowg”.

Udzial w ogélnopolskim programie
pn. ,, Dove self esteem” — budowanie
pozytywnej oceny.

Udzial w ogélnopolskiej kampanii
pn. ,,Walcz, zwyciezaj, zyj” z za-
kresu profilaktyki zdrowia psychicz-
nego pod hastem ,,Hej, czy u Ciebie
wszystko ok?”.

Gazetki w holu szkoly dotyczaca ra-
dzenia sobie z trudnymi emo-
cjami/stresem/pozytywnym mysle-
niem

Realizacja programu rekomendowa-
nego przez MEN ,,.Badzmy poszuki-
waczami autorytetu” dla klas I-VIIL.
Realizowanie m.in. akcji: higiena
osobista, zdrowe odzywianie, ,,Nie
pal przy mnie prosze”.

Realizacja projektu ,,Energetyki —
nie warto!” ,,Palenie — kto pytat?”
Gazetka w holu szkoty dot. szkodli-
wosci e-papieros6w i substancji psy-

choaktywnych.

32




Program Wychowawczo - Profilaktyczny

Realizacja szkolnych dziataf w ra-
mach Tygodnia Zdrowia Psychicz-
nego.

Obchody Tygodnia o przeciwdziata-
niu przemocy.

Ogolnopolski Tydzien Szczescia

w szkole.

Wdrozenie programu promoc;ji
zdrowia 1 profilaktyki "Iskra odpor-
nosci”.

Realizacja programu “Apteczka
pierwszej pomocy emocjonalnej”.
Obchody Swiatowego Dnia Do-
broci, Zyczliwosci i Pozdrowien-
“Tulipany zyczliwosci”.

Udzial w ogdlnopolskiej akcji bicia
rekordu w resuscytacji krgzeniowo—
oddechowej organizowanej przez
Wielka Orkiestre Swigtecznej Po-
mocy.

Udzial klas 7-8 w programie ,,Opol-
scy Mistrzowie Pierwszej Pomocy™.
Program profilaktyczny w ramach
kampanii Ministerstwa Zdrowia
“Zdrowie? Ogarniam TO!”

U,R
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Obszar V

Bezpieczenstwo w spolecznosci szkolnej

., Bezpieczenstwo nie jest wszystkim, ale bez bezpieczenstwa wszystko jest

niczym”
K. Naumann

Ponizsza czgé¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego ma na celu zapewnienie od-

powiedniego i bezpiecznego srodowiska pracy i nauki dla oséb przebywajacych na terenie

szkoty, a takze pozostajacych pod opieka jej wychowawcow podczas zajeé realizowanych poza

Jj€j granicami.

Celem prowadzonych dzialan jest:

1.

2.

8.

9.

poprawa stanu bezpieczenstwa na terenie szkoly, w jej obrebie i poza nia,

prowadzenie analizy i dziatan profilaktycznych w stosunku do zachowan spolecznie

nicakceptowanych,
profilaktyka zachowan ryzykownych,

intensyfikacja wspolnych (przy wspdltpracy rodzicoOw i nauczycieli) dzialan wycho-

wawczych,

ksztalttowanie umiejetnosci bezpiecznych zachowan i radzenie sobie w sytuacjach

skomplikowanych i trudnych,

tworzenie tradycji i wigzi ze szkota,

budowanie schematéw reagowania w sytuacjach kryzysowych,

u$wiadomienie rodzicom i nauczycielom istoty problemu alienowania uczniow,

przedstawienie badz przypomnienie panujacych w szkole zasad i norm postgpowania,

10. budowanie szacunku do nauczycieli i pracownikéw szkoty.
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Zadanie Sposéb realizacji Odbiorcy
(U-uczniowie
R-rodzice
N-nauczyciele
S-spolecznosé lo-
kalna)

Zwigkszenie poczu- Egzekwowanie od uczniow przestrzegania

cia bezpieczenistwa w zasad i norm spotecznych. U

czasie drogi do Podejmowanie dziatan zmierzajacych do

szkotly, na przerwach poprawy bezpieczenstwa uczniéw w dro-

w czasie zajec lek- dze do szkoly, zwlaszcza w okresie re- U

cyjnych oraz w cza- montu drég.

sie wyjs¢ i wycieczek Nauka bezpiecznego poruszania sie po dro-

szkolnych. dze i przechodzenia przez jezdnie. u

Przestrzeganie norm Przygotowanie do zdobycia karty rowero-

i zasad zawartych w wej, udzial w konkursach wiedzy o bezpie-

procedurach. czenstwie w ruchu drogowym. U

Upowszechnianie Zapoznanie i przestrzeganie regulaminéw

wiedzy na temat pracowni przyrodniczej, informatyczne;j,

praw dziecka i technicznej, sali gimnastycznej itp. U

ucznia. Profilaktyka uzaleznien - lekcje wycho-

Ksztattowanie przy- wawcze, pogadanki z pielggniarkg szkolna,

jaznego klimatu w spotkania z funkcjonariuszami stuzb mun-

szkole, budowanie durowych. U

prawidiowych rowie- Realizacja programu profilaktycznego

sniczych relacji przeciw agresji i przemocy w szkole pn.

uczniéw, nauczycieli ~Spadochron”. UN

i TOdZiC("W-. o Udziat w prébnej ewakuacji. U.N

Pr(zn"'lowamte umiejet- Konsekwentne reagowanie na wszystkie ’

noscl f}mkqopowa— przejawy agresji i wulgaryzmu. U.N.R

nia w srodowisku cy- Zapoznanie rodzicow z nowelizacja ustawy 7

frowym. . o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie R

Ksztattowanie bez- moéwiacej o rozwoju profilaktyki zapobie-

p1ecznego korzysta- gania przemocy, pomocy ofiarom prze-

nia z tZW - nowych mocy w rodzinie, wsparciu medycznym i

mf’dlfl’w ) Int.ernetu: psychologicznym oraz izolacji sprawcow.

Eliminowanie przeja- Dostarczanie wiedzy dotyczacej uzaleznien U.R

WOW agresjl 1 prze- od gier komputerowych i Internetu. ’

THOEY W s.zkole.' . Zwigkszenie $wiadomosci na temat rodza-

Nabywame umiejet- joéw 1 zagrozen plynacych z cyberprzemocy R

nosci konstruktyw- najczesciej wystepujacych wéréd milodych

nego rozwigzywania
konfliktéw i rozwija-
nie

komunikacji interper-
sonalnej.
Przeciwdziatanie
przemocy i agresji w

ludzi, tj:

e Cyberstalking to odmiana stal-
kingu, w ktdrej sprawca przesladuje
swoja ofiar¢ przy uzyciu komputera
lub poprzez sie¢ komputerows i we-
wnatrz niej;
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zyciu szkolnym

1 pozaszkolnym.
Ksztaltowanie po-
staw zyczliwosci wo-
bec drugiego czto-
wieka.

Podnoszenie kultury
jezyka poprzez elimi-
nowanie wulgary-
Zmow.

Zapobieganie zacho-
waniom autoagre-
sywnym.
Przygotowanie i do-
stosowanie szkoly do
funkcjonowania w
trybie stacjonarnym z
uwzglednieniem wy-
tycznych MZ, MEN,
GIS z uwagi na stan
zagrozenia epide-
micznego w kraju.
Wspbétpraca ze §ro-
dowiskiem lokalnym
i rodzicami w reali-
zowaniu dziatan na
rzecz bezpieczenstwa
uczniow.

Podnoszenie wérdéd
ucznidéw poziomu
wiedzy z zakresu
szeroko pojetego
bezpieczenstwa

Wdrazanie uczniéw
do radzenia sobie ze
stresem 1 przygnegbie-
niem, agresja

e Child grooming — dziatania podej-
mowane w celu zaprzyjaznienia sie
1 nawigzania wiezi emocjonalnej z
dzieckiem (maloletni ponizej lat
15), aby zmniejszy¢ jego opory i
pdzniej je seksualnie wykorzystac;

e Sexting — przesylanie nagich lub
polnagich zdje¢, jego ofiarg padajg
najczescie] mtode dziewczyny;

e Phishin — wyludzanie danych oso-
bistych i informacji majgtkowych,
np. pozyskanie hasta, danych karty
kredytowej; jest to podszywanie si¢
pod inng osobe lub instytucje oraz
kierowanie na falszywa strone w
celu kradziezy waznych poufnych
danych;

e Spoofing— szereg technik zmierza-
jacych do podszycia si¢ pod kogo$
innego w Sieci;

e Cyberbullying — to elektroniczna
agresja rowiesnicza, gdzie zar6wno
sprawca, jak i ofiara to mtodzi lu-
dzie, najczgsciej jakos$ ze sobg po-
wigzani (np. uczeszczajacy do tej
samej klasy).

Realizacja programu ,,ABS- Bullying dla
Szkot”. Szkolenie rady pedagogicznej na
temat Bullyingu, w tym cyberprzemocy.
Upowszechnianie materiatlow edukacyj-
nych dotyczacych odpowiedzialnego i bez-
piecznego korzystania z nowych medidow.
Przeprowadzanie warsztatow edukacyj-
nych dla ucznidéw z zakresu cyberprze-
mocy 1 netykiety.

Realizowanie programoéw i projektow edu-
kacyjnych promujacych bezpieczenstwo w
sieci .

Uczenie krytycznego stosunku do swiata
ukazywanego przez media.

Uwrazliwienie rodzicéw na symptomy
wcezesnego rozpoznawania nadmiernego
korzystania z Internetu przez dzieci.
Uswiadomienie rodzicéw na temat skut-
kow dhugotrwatego przebywania dzieci
przed komputerem.

Opracowanie i upowszechnianie materia-
tow informacyjnych dotyczacych

U,R

U,R

U,R
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odpowiedzialnego i bezpiecznego korzy-
stania z nowych mediéw przez dzieci.
Wspolpraca z instytucjami wspierajgcymi
szkole w profilaktyce.

Organizacja szkolen i warsztatow oraz
udostgpnianie materiatéw dotyczgcych
profilaktyki korzystania z nowych me-
diow.

Upowszechnianie materialdw informacyj-
nych na temat praw dziecka w gablotach i
gazetce szkolnej ,,ABC Swietlicy”.
Zapoznanie uczniow z zasadami bezpiecz-
nego poruszania si¢ po szkole i w drodze
do szkoly.

Spotkania z funkcjonariuszami stuzb mun-
durowych stuzace propagowaniu bezpiecz-
nych zachowan w szkole i poza nig.
Zapoznanie uczniéw z regulaminami pra-
cowni przedmiotowych, sali gimnastycz-
ne;j.

Reagowanie na wszelkie przejawy naru-
szenia zasad bezpieczenistwa.

Zapoznanie ze Statutem Szkoly, niniej-
szym programem, procedurami oraz regu-
laminami organizacyjnymi.
Upowszechnianie wsrdd rodzicow znajo-
moéci praw dziecka i uczulanie

na ich przestrzeganie w domu i szkole.
Wdrazanie odpowiednich procedur w sytu-
acji lamania praw dziecka przez rodzine
czy osoby z najblizszego otoczenia (zgod-
nie z zalozeniami Niebieskiej Karty).
Realizowanie procedur zgodnie ze Stan-
dardami Ochrony Maloletnich.

Znajomos¢ procedury Niebieskiej Karty i
stosowania jej w sytuacjach tamania praw
dziecka przez otoczenie.

Przestrzeganie regulaminu dyzuréw oraz
procedur postgpowania w sytuacjach za-
grozenia.

Realizacja programé6w i projektéw autor-
skich w celu zapewnienia poczucia bezpie-
czefistwa ucznidw na terenie szkoly.
Realizacja program6w profilaktycznych
promujacych podnoszenie kultury jezyka,
poszanowania autorytetu, kulturalne za-
chowanie wobec dorostych i rowieénikéw.

U,R
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— Upowszechnianie technik mediacyjnych w

sytuacjach konfliktowych. R,N, S
— Przeprowadzanie diagnozy klas pod katem
socjometrycznym w celu zbadania relacji N
réwiesniczych.
— Informowanie o statucie socjometrycznym
dzieci w klasach w celu podejmowania od- RN

powiednich inicjatyw integrujacych klasg.

— Wspbdlpraca z instytucjami srodowiska lo-
kalnego w celu niwelowania zjawisk nie-
pozadanych 1 wynikajacych z nich konse-
kwencji prawnych.

— Wspoldziatanie z innymi nauczycielami,
uczniami i rodzicami.

— Stworzenie wewnetrznych procedur, regu-
laminu pobytu uczniéw w szkole, regula-
minu biblioteki oraz procedur zapewniaja-
cych bezpieczny pobyt ucznidéw w swie-
tlicy szkolnej, stoldwki, organizacji zaje¢
pozalekcyjnych i specjalistycznych.

— Integracja uczniéw przybylych z ogarnie-
tej wojng Ukrainy na poziomie zespotu
klasowego oraz pomoc w nawigzaniu rela-
cji ze spolecznoscig szkolng poprzez dzia-
tania wychowawcze i edukacyjne. Pomoc
w uzyskaniu wsparcia psychologicznego i
materialnego.

— Gazetka w holu szkoly na temat bezpiecz-
nego korzystania z Internetu
i portali spoteczno$ciowych Fake News.

— Organizacja wyj$¢ edukacyjnych do Cen-
trum Powiadamiania Ratunkowego, Strazy U. S
Pozarnej, Komendy Policji. ’

— Dostarczenie wiedzy na temat szeroko po-

U,R,N

UN

U,R

jetego bezpieczenstwa podczas lekcji U
EDB, lekcji wychowawczych.
— Organizacja ,,Dnia bezpieczenstwa” U, N
— Podnoszenie samooceny uczniow poprzez
indywidualne rozmowy z wychowawca, U, N

pedagogiem, psychologiem
— Redukowanie agresywnych zachowan po-

przez uczenie sposobOw rozwigzywania N,R
problemoéw.
— Budowanie atmosfery otwartosci i wy-
miany pogladéw w drodze dyskusji. N
— Realizacja autorskiego projektu profilak-
tycznego ,,Bezpieczni i silni razem”. U
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— Kampania spoteczna ,,Stowa maja moc” -
ogolnopolski program dla szkét. U,R

— Aktywne przerwy przy muzyce z bajek Di-
sneya organizowane przez Samorzgd Ucz- U
niowski.

— Lekcje prawa dla uczniéw klas 6-8 prowa-
dzone przez Stowarzyszenie OPPEN z U
Opola.

— Bezpieczenistwo w drodze do i ze szkoly.
Spotkanie z policjantem dla klas1-3 U

Zakladane rezultaty realizacji Programu

Zaklada sig, ze opracowanie oraz realizacja szczeg6lowych wytycznych odnosnie dziatal-
nosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej oraz profilaktycznej ma zwiekszyé skutecz-
nos¢ dzialan na rzecz bezpieczenstwa w naszej szkole przez osiggniecie nastepujacych rezulta-

tow:

* podniesienie poziomu poczucia bezpieczenstwa w szkole,

* pozyskanie rodzicow do aktywnej wspétpracy,

* podniesienie poziomu poczucia bezpieczeristwa w szkole,

» wzrost czynnikow chronigcych,

* niwelowanie czynnik6w ryzyka,

swzrost umiejetnosci psychologicznych i spolecznych uczniéw,

* zmniejszenie przejawdw przemocy i agresji,

* nabycie umieje¢tnosei konstruktywnego rozwiazywania konfliktéw przez uczniow,
* poprawa kultury zachowan i kultury jezyka,

* poprawa w relacjach uczen- uczen, uczen - osoba dorosla,

* wzrost kompetencji nauczycieli i rodzicow w zakresie radzenia sobie w trudnych sytuacjach
wychowawczych,

* zmniejszenie zagrozenia pojawienia si¢ $rodkéw psychoaktywnych w szkole,

« zwigkszenie zainteresowania nauka i wiasnym rozwojem,

39



Program Wychowawczo - Profilaktyczny

* podniesienie poziomu $wiadomosci rodzicéw i nauczycieli na temat wyst¢pujacych zagrozen
1 sposobdéw zapobiegania im,

» wzrost kompetencji nauczycieli i rodzicow w zakresie radzenia sobie w trudnych sytuacjach
wychowawczych ze szczegdlnym uwzglednieniem substancji psychoaktywnych,

» podniesienie poziomu bezpieczenstwa korzystania z Internetu przez uczniéw,

» wyeliminowanie zjawiska wykluczenia spotecznego,

* zmniejszenie przejawdw cyberprzemocy,

* poprawa kultury zachowan i kultury jezyka w sieci,

* podniesienie poziomu §wiadomosci uczniéw na temat wystepujacych zagrozen w Internecie,
 wzrost kompetencji nauczycieli i rodzicdw w zakresie radzenia sobie w trudnych sytuacjach
zwigzanych z nadmiernym korzystaniem z nowych mediéw przez dzieci,

» zwigkszenie kompetencji w zakresie udzielania pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j,

a takze wychowawczych i profilaktycznych nauczycieli,

*podniesienie poziomu $swiadomosci na temat zdrowego stylu Zzycia,

* zmniejszenie ztych nawykow zywieniowych,

* nabycie umiejetnosci samodzielnego podejmowania decyzji i odmawiania w sytuacji presji
réwiesniczej,

* zwickszenie zainteresowania aktywnym spedzaniem czasu wolnego,

» wzrost kompetencji nauczycieli i rodzicow w zakresie radzenia sobie w trudnych sytuacjach
wychowawczych zwigzanych z problemami zaburzen odzywiania i uzaleznien,

* podnoszenie postaw prospotecznych wsréd uczniow,

*podniesienie poziomu $wiadomosci na temat wolontariatu,

* nabycie umiejetnosci samodzielnego organizowania nauki zgodnie z preferowanym stylem
uczenia si¢,

» zwigkszenie zainteresowania aktywnym uczestnictwie w akcjach charytatywnych,

* podniesienie poziomu §wiadomosci potrzeby wspdlpracy réwiesnicze;j,

* wzrost kompetencji nauczycieli i rodzicow w zakresie promowania wolontariatu i akcji cha-

rytatywnych.
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Ewaluacja

Ewaluacja Programu Wychowawczo-Profilaktycznego polega na zaplanowanym i sys-
tematycznym gromadzeniu i przetwarzaniu informacji o warunkach, przebiegu, a takze sku-
tecznosci prowadzonych w szkole dziatan. Ocena skuteczno$ci pozwoli na wprowadzenie od-
powiedniej modyfikacji, co bgdzie mialo swoje przetozenie na podniesienie jakosci realizowa-

nych dziatan.
Ewaluacja prowadzona bedzie poprzez:

1) obserwacj¢ zachowan uczniow na przestrzeni roku szkolnego,

2) wywiady z rodzicami uczniéw w temacie prowadzonych badan,

3) przeprowadzanie badafi ankietowych wsréd uczniéw, nauczycieli oraz rodzicéw,

4) analizg¢ Raportéw komendy powiatowej policji, NIK, WHO,

5) analiz¢ dokumentacji np. protokoly z posiedzen szkolnych, sprawozdania wychowaw-
cow klas, sprawozdania pedagoga/ psychologa szkolnego, dzienniki lekcyjne, opinie,

Swiadectwa, artykuly prasowe o szkole, archiwalia.

Zatwierdzanie :

Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat uchwalony przez Rade Rodzicéw
/

f

A4 porozumienir z Rada Pedagogiczng szkoty.

/
/ ]
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