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Wstep

Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Publicznej Szkole Podstawo-
wej nr 14 w Opolu opiera si¢ na hierarchii wartosci przyjetych przez rade pedagogiczng, radg
rodzicéw i samorzad uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy oraz
tradycji. Dziatania zawarte w Programie Wychowawczo-Profilaktycznym s3 spdjne z we-
wnatrzszkolnymi zasadami oceniania oraz statutem naszej szkoly.

Mysl przewodnia podejmowanych w szkole dziatan wychowawczych i profilaktycz-
nych opiera si¢ na zalozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym przede wszystkim
rodzinie, ale takze w szkole, ktéra w swojej dziatalnosci musi uwzglednia¢ wolg rodzicow jak
réwniez priorytety edukacyjne panstwa.

Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie ucznioéw w rozwoju ku pelnej dojrzalosci
w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej oraz spolecznej. Proces wychowa-
nia jest uzupeiany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki problemow ucznia.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy
czynnikéw chronigcych i ryzyka, kierunkéw polityki oswiatowej oraz z uwzglednieniem po-
trzeb i probleméw wystepujacych w srodowisku szkolnym i lokalnym.

Uwzgledniono przede wszystkim:

1. Raport Najwyzszej Izby Kontroli z 10.09.2017 r. o cyberprzemocy wérod dzieci 1
miodziezy.

2. Raport Najwyzszej Izby Kontroli z 03.06.2017 r. — Przeciwdzialanie sprzedazy dopa-
laczy.

3. Raport Najwyzszej Izby Kontroli z 03.03.2017 r. w sprawie Bezpieczenstwa i Higieny
Nauczania w Szkotach.

4. Wyniki ewaluacji szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego z ubieglego
roku szkolnego.

5. Wyniki z nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora szkoty.

6. Inne formy prowadzenia diagnozy: ankiety socjometryczne, ankiety badajace poziom
bezpieczefistwa i wystepowania zjawiska cyberprzemocy, obserwacja uczniow, anali-
za dokumentacji psychologiczno-pedagogicznej dzieci, wywiady z rodzicami, wywia-
dy srodowiskowe, wspélpraca z instytucjami wspomagajgcymi profilaktyczne i wy-

chowawcze oddziatywania szkoty.
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Podstawy prawne:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dn. 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. 1997 nr 78 poz.
483);

Ustawa z dnia 7 maja 2009 1. o zmianie Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej (Dz.U.
2009 nr 114 poz. 946);

Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodéw Zjedno-
czonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. 1991 nr 120 poz. 526);

Konwencja Rady Europy o cyberprzestepczosci, sporzadzona w Budapeszcie dnia
23 listopada 2001 r. (Dz.U. 2015 poz. 728);

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka (Dz.U. 1989 nr 29 poz. 155);

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst. jedn.: Dz. U. z 2023 r. poz. 984,
1234, 15861 1672);

Ustawa z dnia 2 listopada 2022 r. o systemie oswiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2022 r.
poz. 2230 oraz z 2023 r. poz. 1234);

Ustawa z dnia 12 maja 2023 r. Prawo O$wiatowe (Dz. U. z 2023 r. poz. 900, 1672 1
1718);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26 lipca 2018 r. zmieniajace rozpo-
rzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztalcenia ogélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepel-
nosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlne-
go dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoly specjalnej przysposa-
biajacej do pracy oraz ksztalcenia ogélnego dla szkoty policealnej (Dz. U. 2018 poz.
1679);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 sierpnia 2020 r. zmieniajgce roz-
porzadzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkolach i placoéwkach systemu
o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjne;, informacyjne;j 1 profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 1449);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warun-
kow i trybu udzielania zezwolen na indywidualny program lub tok nauki oraz organizacji
indywidualnego programu lub toku nauki (Dz.U. 2017 poz. 1569);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2017 r. zmieniajgce roz-
porzadzenie w sprawie organizacji oraz sposobu przeprowadzania konkurséw, turniejow

i olimpiad (Dz.U. 2017 poz. 1580);
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Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 4 lutego 2022 r. w sprawie warun-
kow i sposobu wykonywania przez przedszkola, szkoly i placéwki publiczne zadan umoz-
liwiajacych podtrzymywanie poczucia tozsamosci narodowej, etnicznej i jezykowej
ucznidéw nalezacych do mniejszosci narodowych i etnicznych oraz spolecznosci postugu-
jacej sig jezykiem regionalnym (Dz.U. 2022 poz. 276);

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. Przepisy wprowadzajace ustawe o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz.U. 2003 nr 96 poz. 874);

Ustawa z dnia 14 wrzesnia 2016 r. o zmianie ustawy o bezpieczenstwie Zywnosci
i zywienia (Dz.U. 2016 poz. 1760)

Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. 2015 r. poz. 1916);
Ustawa z dnia 22 lipca 2016 r. o zmianie ustawy o ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyroboéw tytoniowych (Dz.U. 2016 poz. 1331);

Ustawa z dnia 9 maja 2018 r. 0 zmianie ustawy — Prawo o ruchu drogowym oraz niekto-
rych innych ustaw (Dz.U. 2018 poz. 957);

Ogdlne Rozporzadzenie o Ochronie Danych Osobowych 2016/679;

Ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. 2018 poz. 1000);
Ustawa o z dnia 18 lipca 2002 r. o $wiadczeniu ustug droga elektroniczng (Dz. U. 2017 r.
poz. 1219);

Ustawa z dnia 7 listopada 2008 r. o zmianie ustawy o $wiadczeniu ustug droga elektro-
niczng Dz.U. 2008 nr 216 poz. 1371 akt objety tekstem jednolitym;

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 czerwca 2022 r. w sprawie wykazu substancji
psychotropowych, srodkéw odurzajacych oraz nowych substancji psychoaktywnych
(Dz.U. 2022 poz. 1665);

Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz
ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz.U. 2018 poz. 1490);

Ustawa z dnia 4 stycznia 2013 r. o zmianie ustawy o wychowaniu w trzezwosci i prze-
ciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. 2013 poz. 1563) akt objety tekstem jednolitym
Ustawa z dnia 23 marca 2017 r. o zmianie ustawy — Kodeks karny, ustawy o postgpowa-
niu w sprawach nieletnich oraz ustawy — Kodeks postepowania karnego (Dz.U. 2017 poz.
773);

Ustawa z dnia 3 grudnia 2010 r. o zmianie ustawy o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz.U.2011 nr 6 poz. 19) akt objety tekstem jednolitym;

Ustawa z dnia 9 marca 2023 r. 0 zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie

(Dz.U. 2023 poz. 535);
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Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 czerwca 2017 r. zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie warunkéw i sposobu organizowania nauki religii w publicznych
przedszkolach i szkotach (Dz.U. 2017 poz. 1147);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 2 czerwca 2017 r. zmieniajgce roz-
porzadzenie w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych
wiedzy o zyciu seksualnym czlowieka, o zasadach $wiadomego i1 odpowiedzialnego ro-
dzicielstwa, o wartoci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach $wia-
domej prokreacji zawartych w podstawie programowe;j ksztalcenia ogdlnego (Dz.U. 2017
poz. 1117);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 31 pazdziernika 2018 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szko-
tach i placéwkach (Dz.U. 2018 poz. 2140);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26 lipca 2018 r. zmieniajgce rozpo-
rzadzenie w sprawie warunkow i sposobu organizowania przez publiczne przedszkola,
szkoly i placowki krajoznawstwa i turystyki (Dz.U. 2018 poz. 1533);
Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 6 wrzesnia 2023 r. w sprawie procedury "Niebie-
skie Karty" oraz wzoréw formularzy ,,Niebieska Karta”;
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lipca 2022 r. zmieniajgce rozpo-
rzadzenie w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz.U. 2022 poz.
1594);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 6 sierpnia 2019 r. zmieniajgce 10z-
porzadzenie w sprawie wymagan wobec szkof i placowek (Dz.U. 2019 poz. 1575);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe;j z dnia 24 sierpnia 2018 r. zmieniajgce roz-
porzadzenie w sprawie szczegélowego sposobu realizacji w szkotach $rodkow towarzy-
szacych o charakterze edukacyjnym, ktére stuza prawidlowej realizacji programu dla
szkét oraz upowszechniajg wéréd dzieci zdrowe nawyki zywieniowe (Dz.U. 2018 poz.
1670);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 czerwca 2020 r. zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie ramowych planéw nauczania dla publicznych szkat;
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020 r. zmieniajgce roz-
porzadzenie w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach
i placowkach.
Statut Publicznej Szkoty Podstawowej nr 14 w Opolu.
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40. Kierunki realizacji polityki o$wiatowej pafistwa w roku szkolnym 2023/2024.

Stan prawny na dzien: 10 wrzesnia 2023 r.
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Preambula

Motto przewodnie Programu to mysl :

wZajriyj w siebie!
W twoim wnetrzu jest zrodlo, ktore nigdy nie wyschnie,
jesli potrafisz je odszukad.”
Marek Aureliusz

Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest zbiorem dzialafh, ktére majg za zadanie
wspomagaé i ksztattowaé prawidtowy rozwoéj dzieci i mlodziezy w Publicznej Szkole Pod-
stawowej nr 14 w Opolu. Ich celem jest zapobieganie pojawieniu si¢ i rozwojowi danego nie-
korzystnego zjawiska w konkretnej sytuacji i grupie spotecznej, jak tez promowanie alterna-
tywnych, pozytywnych zjawisk, form spedzania czasu w stosunku do tych, ktore usituje sie
wyeliminowa¢. Realizacja programu opiera si¢ przede wszystkim na zatozeniach profilaktyki
uniwersalnej, ktéra w szczeg6lnosci ktadzie nacisk na promocje zdrowia.

Program dostosowany jest do potrzeb rozwojowych uczniéw oraz potrzeb srodowiska
wychowawczego i lokalnego szkoty. Skierowany jest do ucznidow, rodzicéw i nauczycieli.

Dziatania profilaktyczne prowadzg do ograniczenia i eliminowania zachowan ryzy-
kownych dzieci i mlodziezy oraz wzmocnienia czynnikoéw chronigcych przed zagrozeniami.
Przez czynniki chronigce rozumie si¢ indywidualne cechy i zachowania uczniéw, cechy $ro-
dowiska szkolnego i efekty ich wzajemnego oddzialywania, ktérych wystepowanie wzmacnia
ogoblny potencjal zdrowotny ucznia i zwigksza jego odporno$¢ na dzialanie czynnikéw ryzy-
ka.

Z kolei przez czynniki ryzyka rozumie si¢ indywidualne cechy lub zachowania
ucznidéw, cechy srodowiska szkolnego i efekty ich wzajemnego oddzialywania, ktére wigza
sie¢ z wysokim prawdopodobienstwem wystgpienia zachowan ryzykownych. Stanowig one
zagrozenie dla ich prawidlowego rozwoju, zdrowia, bezpieczenistwa lub funkcjonowania spo-
lecznego.

W srodowisku szkolnym zostala przeprowadzona diagnoza wystepowania czynnikow
chroniacych oraz czynnikdéw ryzyka. Narzedzia badawcze zostaly opracowane we wspotpracy
z Pracownig Rozwoju Osobistego w Opolu (Organizacja Pozytku Publicznego). W oparciu

o wyniki wyznaczono cele Programu oraz zadania szkoty.
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Realizacja Programu ma przyniesé efekty w postaci podniesienia §wiadomosci uczniéw oraz

przyczynié si¢ do nabycia przez nich praktycznych umiejetnosci radzenia sobie z zagrozenia-

mi w otaczajgcym $wiecie.

W codziennym funkcjonowaniu spotecznosci szkolnej nalezy wyrdzni¢ wiele symptomow,

ktore moga wskazywaé na istnienie probleméw. Do najpowazniejszych wskaznikow wystepu-

jacych wéréd uczniéw naleza:

powiekszajaca si¢ liczba dzieci z deficytami rozwojowymi i trudnosciami dydaktycz-
nymi,

wystepowanie agresji, zwlaszcza stownej,

brak motywacji do przyswajania nowej wiedzy, niskie potrzeby i aspiracje edukacyjne
wsréd uczniow, ktorzy pelnig role lideréw w grupie réwiesniczej,

pojawienie si¢ problemu jakim jest opuszczanie godzin lekcyjnych bez usprawiedli-
wienia oraz spdzZnienia na zajecia lekcyjne,

niska $wiadomos$¢ w zakresie zagrozen zwigzanych z funkcjonowaniem w srodowisku
cyfrowym,

powiekszajaca sie liczba uczniéw z problemami rodzinnymi badzZ tych, ktorzy funk-
cjonujg w rodzinach z trudnosciami w petnieniu funkcji opiekunczo-wychowawcze;j,
zagrozenia wystepujace po drodze dzieci do szkoly (zachowania patologiczne doro-

stych, remonty drég),

Do najwazniejszych czynnikow chronigcych w naszej szkole naleza:

silna wieZ emocjonalna z rodzicami,

zainteresowanie naukg szkolng wigkszosci ucznidow,

stwarzanie okazji do osiggania sukcesow,

pozytywny klimat w szkole,

szeroka oferta zaje¢ pozalekcyjnych,

bogata tradycja szkolna,

dzialalno$¢ innowacyjna i nowatorska grona pedagogicznego,

wysoko wykwalifikowana kadra pedagogiczna, takze w zakresie wspomagania ucznia,
stata wspolpraca ze srodowiskiem lokalnym,

pozytywne relacje z nauczycielami.
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Nalezy zauwazyé, ze poza wskazanymi powyzej czynnikami indywidualnymi, na jakosé
zycia uczniéw oraz sukces edukacyjny szkoly znaczny wplyw maja takze czynniki ryzyka
pojawiajgce si¢ w spoleczenstwie, tj.:

e kryzys autorytetow,

e dostepnosé srodkow psychoaktywnych,

e moda na spozywanie substancji zabronionych — narkotyki, e-papierosy, leki, alkohol,

nikotyna, dopalacze itp.,

e brak wiedzy na temat szkodliwosci zazywania substancji zabronionych oraz skutkow

ich przyjmowania,

o brak wlasciwych wzorcow rodzinnych,

e presja $rodowiska réwiesniczego na zachowania spolecznie nieakceptowane,

e konflikty réwiesnicze i/lub $rodowisko, w ktérym zaburzone jest poczucie bezpie-

czenstwa,

e niekontrolowane przyswajanie wzorc6w czerpanych z mediow, tj. Internet, telewizja,

e stres i niepowodzenia edukacyjne,

e brak zdolnosci do kompensowania stresu,

e brak nawyku aktywnego odpoczynku,

e zbyt duze obcigzenie obowigzkami edukacyjnymi,

e nieprzestrzeganie norm dotyczacych higieny pracy i higieny osobistej, itp.

Wychodzimy z zalozenia, ze wspélne dziatanie na polu rodzinnym i szkolnym moze
przynieéé zamierzony, korzystny efekt. Z tego powodu przedstawione dziatania zgodne sg ze
standardami kompetencji w procesie ksztalcenia w zakresie zdrowia publicznego, ktére zosta-
ly okreslone w 1999 roku przez Migdzynarodowa Organizacj¢ Zdrowia (WHO). Zapis infor-
muje, ze jednym z celéw dziatalnosci jest praca ze spotecznoscia i dla spotecznosci. W poczet
spolecznosci szkolnej nalezy do zaliczyé wszystkie jednostki, ktore majg swoj wklad w pro-
cesie edukacyjnym tj. uczniowie, nauczyciele, wychowawcy, dyrekcja szkoty, pozostali pra-
cownicy szkolni, rodzice, opiekunowie dzieci oraz organizacje lokalne. Wszystkie wymienio-
ne jednostki stanowig niezastapione ogniwo w procesie edukacyjnym i z tego powodu zostaty
wlaczone do dziatan prewencyjnych proponowanych przez szkole.

Inne, istotne wymagania ujete w Programie, a wynikajace z Rozporzadzenia Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 26 lipca 2018 r. w sprawie podstawy programowej wychowania

przedszkolnego oraz podstawy programowe;j ksztalcenia ogélnego dla szkoly podstawowej,
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w tym dla ucznidéw z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacz-

nym, ksztalcenia ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoty

specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogélnego dla szkoly policealnej (Dz.U.
poz. 6091 1717 oraz poz. 312 z 2023 r.):

Kazdemu uczniowi proponuje si¢ zindywidualizowane wspomaganie rozwoju czyli
takie, ktore jest dostosowane do jego potrzeb i mozliwosei. Niezaleznie czego dotyczg
trudnosci, z ktérymi spotyka sie uczen (problemy z naukg, posiadanie niepelnospraw-
nosci fizycznej czy intelektualnej w stopniu lekkim) uzyska on pomoc w postaci do-
stosowania zaje¢ edukacyjnych adekwatnie do jego mozliwosci psychofizycznych.
Wprowadzenie dziatanh z zakresu doradztwa zawodowego, ktore przygotowuja
uczniéw do wyboru kierunku ksztalcenia i przysztego zawodu zgodnego z ich mozli-
wosciami i aspiracjami.

Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych uczniéw, dbanie o zdrowie i bezpieczenstwo
wlasne oraz innych oséb, budowanie prawidtowych nawykow zywieniowych oraz po-
staw zachecajgcych do aktywnosci fizycznej, jest priorytetowym zadaniem PSP 14,
jako Szkoty Promujacej Zdrowie.

Budowanie i pielegnowanie tozsamosci narodowej poprzez przyblizanie historii, tra-
dycji lokalnych i narodowych oraz zachgcanie do aktywnego uczestnictwa w codzien-
nym zyciu spotecznosci szkolnej i Srodowisku lokalnym, bedzie wzmacniane w

zwigzku z niepokojgcymi wynikami badania postaw i wartosci naszych ucznidéw.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny sktada si¢ z kilku czeéci, a kazda z nich ma na ce-

lu zapobieganie pojawianiu si¢ badz ograniczenie wystepowania czynnikow ryzyka, poprzez:

N

Budowanie swiadomosci i przynaleznoéci narodowej oraz europejskiej.

Ksztaltowanie postaw spolecznych, etyczno-moralnych i wychowanie do wartosci.
Budowanie pewnosci siebie i ksztattowanie zaradnosci zyciowe;.

Formowanie zachowan prozdrowotnych, nastawionych na rozwdj fizyczny i psychicz-
ny.

Dbanie o bezpieczenstwo w spotecznosci szkolnej.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny

Cele :

Gléwnymi celami szkoly jest:

wprowadzanie uczniow w §wiat wartosci, w tym ofiarnosci, wspolpracy, solidarnosci,
altruizmu, patriotyzmu i szacunku dla tradycji, wskazywanie wzorcow postgpowania
i budowanie relacji spolecznych, sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia (ro-
dzina, przyjaciele);

wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualne;, kulturowej, narodowej, regionalne;j
i etnicznej w tym dzialanie na rzecz szerszego udostepnienia kanonu i zatozen eduka-
¢ji klasycznej oraz siggania do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy;

formowanie u uczniéw poczucia godnosci wiasnej osoby 1 szacunku dla godnosci in-
nych;

rozwijanie kompetencji takich jak kreatywnos¢, innowacyjno$¢ i przedsigbiorczose;
rozwijanie umiejetnoscei krytycznego i logicznego myélenia, rozumowania, argumen-
towania i wnioskowania;

ukazywanie wartosci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci;

rozbudzanie ciekawosci poznawczej uczniéw oraz motywacji do nauki;

wyposazenie uczniéw w taki zaséb wiadomosci oraz ksztattowanie takich umiejgtno-
éci, ktére pozwalaja w sposob bardziej dojrzaly i uporzagdkowany zrozumie¢ $wiat;
wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wlasnych predyspozycji i okreslaniu drogi dalszej
edukacji;

wszechstronny rozw6j 0sobowy ucznia przez poglebianie wiedzy oraz zaspokajanie

i rozbudzanie jego naturalnej ciekawoséci poznawczej;

ksztaltowanie postawy otwartej wobec $wiata i innych ludzi, aktywno$ci w zyciu spo-
lecznym oraz odpowiedzialnoéci za zbiorowos¢;

zachecanie do zorganizowanego i $wiadomego samoksztalcenia opartego na umiejet-
nosci przygotowania wlasnego warsztatu pracy,

ukierunkowanie ucznia na prawde, dobro i pigkno, uzdalniajacych do odpowiedzial-
nych decyzji;

wspomaganie wychowawczej roli rodziny;

ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy;

udzielanie pomocy uczniom z do§wiadczeniem migracyjnym.
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Program Wychowawczo - Profilaktyczny

Program Wychowawczo-Profilaktyczny PSP nr 14 w Opolu ma na celu redukcj¢ lub

eliminacje czynnikéw ryzyka oraz jednoczesne wzmachianie czynnikéw chronigcych m.in.

poprzez zapobieganie, ograniczanie lub zaprzestanie podejmowania przez ucznia zachowan

problemowych w mysl profilaktyki uniwersalnej, ze szczegdlnym uwzglednieniem promocji

zdrowia. Profilaktyka selektywna i wskazujaca bedzie prowadzona w zakresie poradnictwa i

wspblpracy ze specjalistami.

Cele i dzialania odnosza sie do wszystkich sfer dziatalnosci cztowieka tj. dazenie do

poprawy funkcjonowania fizycznego, emocjonalnego, intelektualnego, duchowego 1 spotecz-

nego ucznia, a takze wspieranie rodzicow w trosce nad prawidlowym rozwojem ich dzieci.

Dzialania :

Obejmuja aktywizujace metody pracy z uczniem, np. metoda analizy studium przy-
padku, a w szczeg6lnosci w formie interaktywnych wyktadéw, warsztatow, trening6w
umiejetnosci, projektow, debat, szkolen, spektakli teatralnych, spotéw, kampanii spo-
lecznych, happeningéw, piknikéw edukacyjnych.

Uwzgledniaja innowacje realizowane w szkole.

Korespondujg z tresciami podstawy programowej, szczegdlnie tymi, ktore wplywaja
na rozwijanie w uczniach pewnosci siebie oraz ksztattujg postawe zaradnosci zycio-

wej.

Uczen :

dostrzega, ze kazdy powinien bra¢ odpowiedzialnos¢ za swoje wybory;

dostrzega, ze lepiej poznaje siebie, bardziej sig rozwija i czerpie szczescie w relacji
z innymi osobami niz w samotnosci;

ma $wiadomosé, ze kazdej osobie ludzkiej, takze jemu, nalezy si¢ szacunek,
ze szacunkiem nalezy obdarzaé¢ takze wspolnoty osob — rodzine, klase, naréd (ojczy-
zne), w tym wspolnotg religijng — a takze symbole tych wspolnot;

szanuje godno$¢ kazdej osoby ludzkiej oraz swoja, wyraza swoim komunikatem wer-
balnym i niewerbalnym;

ocenia swoje postepowanie 1 innych oséb, odnoszac si¢ do poznanych wartosci, takich
jak: godnos¢, honor, sprawiedliwo$¢, obowigzkowosc, odpowiedzialno$¢, przyjazi,
zyczliwo$é, umiar, powsciagliwos¢, pomoc, zado$éuczynienie, przepraszanie, uznanie,

uczeiwoéé, wdzieczno$é oraz inne respektowane przez $rodowisko szkolne.
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Jezyk polski:
- rozwija umiejetnos¢ samodzielnego docierania do informacji, dokonywania ich selek-
¢ji, syntezy oraz warto$ciowania;
— jest zachecany do rozwijania swoich uzdolnien przez udziat w réznych formach posze-
rzania wiedzy, na przyktad w konkursach, olimpiadach przedmiotowych i wykladach,

oraz rozwijania umiejetnosci samodzielne]j prezentacji wynikéw swojej pracy.

Wychowanie fizyczne:
— identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie wlasnej wartosci, planuje sposoby
rozwoju oraz ma $wiadomos¢ stabych stron, nad ktérymi nalezy pracowac;
— wykazuje kreatywno$¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych;

— wykazuje umiejetnosé adekwatnej samooceny swoich mozliwosci psychofizycznych.

WOS:
— rozpoznaje sytuacje wymagajace podjecia decyzji indywidualnej i grupowej; wyjasnia

i stosuje podstawowe sposoby podejmowania wspolnych decyzji;

Przyroda:
— doskonali umiejetnosci w zakresie komunikowania si¢, wspdlpracy i dzialania

oraz pelnienia roli lidera w zespole.

Biologia:

— prezentuje postawe szacunku wobec siebie i wszystkich istot zywych.

Wychowanie do Zycia w rodzinie:

— rozumie zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej i jej znaczenie w relacjach in-
terpersonalnych; przyjmuje odpowiedzialno$é za manifestowane reakcje, wypowiada-
ne
i pisane stowa;

— ksztaltuje i wyraza postawy asertywne, gdy nie moze lub nie powinien czegos wyko-
nad, stara sie odmawia¢ tak, by nie rani¢ drugiego;

— jest odpowiedzialny za wlasny rozwdj i samowychowanie;
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bierze udzial w zyciu spolecznym przez: wolontariat, stowarzyszenia, grupy niefor-
malne i aktywnos¢ indywidualna; ujawnia wrazliwos¢ na osoby potrzebujace pomocy

i zna konkretne sposoby jej udzielania.

Formy realizacji:

Godziny wychowawcze;

Lekcje zdalne;

Bloki tematyczne na poszczego6lnych przedmiotach;
Warsztaty z rodzicami;

Szkolenia Rad Pedagogicznych;

Zajecia Swietlicowe;

Zajecia warsztatowe;

Gazetki tematyczne;

Piknik edukacyjny

Konkursy i akcje promujace aktywny styl Zycia,
Zajecia ze specjalistami;

Wycieczki;

Kampanie spoleczne;

Zajecia sportowe,

Treningi Umiejetnosei Spotecznych (TUS);
Programy psychoedukacyjne.

Realizatorzy programu:

Dyrektor szkoly;
Nauczyciele;
Uczniowie;

Rodzice.
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MODEL ABSOLWENTA
PUBLICZNEJ SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 14
IM. ADAMA MICKIEWICZA W OPOLU

Absolwent Publicznej Szkoty Podstawowej Nr 14 im. Adama Mickiewicza to obywatel Euro-
py XXI wieku, ktory:

— w zakresie wiedzy:
a) zna podstawowe wiadomosci niezbgdne w dalszym ksztatceniu i Zyciu,
b) ma wiedze o otaczajacym $wiecie i zjawiskach w nim zachodzacych,
¢) rozumie konieczno$¢ dbania o §rodowisko naturalne,
d) posiada wiedze o zagrozeniach wynikajacych ze wspolczesnej cywili-
zacji, miedzy innymi na temat cyberprzemocy i substancji psychoaktyw-
nych,
€) jest otwarty na europejskie i swiatowe wartosci kultury,
f) zna kulture, obyczaje i histori¢ wlasnej miejscowosci, regionu i kraju,
g) zna zasady zdrowego i aktywnego stylu zycia;

— w zakresie umigjetnosci:

a) potrafi dba¢ o bezpieczenstwo oraz zdrowie psychiczne i fizyczne,

b) potrafi wykorzystywaé zdobyta wiedz¢ i umiejgtnosci w zyciu codzien-
nym,

c) potrafi korzystaé z réznych zrodet informacji, w tym z narzedzi techno-
logii informatyczne;j,

d) posiada umiejetnosci komunikowania i zachowania w réznych sytua-
cjach zyciowych,

e) dzieli si¢ swojg wiedza i wspélpracuje w zespole,

f) potrafi porozumiewa¢ si¢ w co najmniej jednym jezyku obcym;

— w zakresie postaw:

a) system wartosci jaki wyznaje, oparty jest o przyjete normy moralno-
spoteczne ukierunkowane na prawdg, dobro i pigkno

b) zna siebie, swoje mozliwosci, realizuje je poprzez samodoskonalenie,
stawiajgc sobie coraz wyzsze wymagania,

¢) ma poczucie wlasnej wartosci, jest asertywny,

d) jest kulturalny, empatyczny i tolerancyjny,

e) szanuje prawo, jest uczciwy, w petni odpowiada za swoje postgpowanie
iczyny,

f) aktywnie uczestniczy w zyciu spoleczno-kulturalnym,

g) troszczy sie o sSrodowisko naturalne.
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Obszar 1

Budowanie swiadomosci i przynaleznosci narodowej oraz

europejskiej

,, Ojczyzna jest dobrem wspdlnym wszystkich obywateli i jako taka jest tez

wielkim obowigzkiem”
Jan Pawet 11

Ksztaltowanie patriotyzmu jest wspélnym zadaniem, ktére nalezy podja¢ juz od naj-

miodszych lat zycia dziecka. Krzewienie i rozwijanie postawy patriotycznej i poczucia przy-

naleznosci narodowej jest nicodlgcznym zadaniem stawianym przed szkola.

Ojczyzna w rozumieniu programu jest kazdy kraj, ktéry dany uczen za SWO0jg 0JCZyZne

uwaza.

Prezentowana cze$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego ma na celu:

1.

N woA W

10.

11.

ksztaltowanie §wiadomosci obywatelskiej,

ksztaltowanie patriotyzmu lokalnego,

rozwijanie wiedzy o dziedzictwie cywilizacyjnym Europy,

rozwijanie postaw prospotecznych oraz dbanie o wspélne dobro,

pielegnowanie postaw patriotycznych,

zachecanie do aktywnego udzialu w zyciu rodzinnym, spotecznosci szkolnej, lokalnej
i panstwowej,

dbaloé¢ o uzywanie poprawnej polszczyzny,

wykazywanie szacunku do symboli narodowych i lokalnych, tj. hymn kraju, godlo,
flaga oraz dbanie o krzewienie innych symboli, wartosci i tradycji narodowych,
pielegnowanie tradycji narodowych,

uczenie wykazywania wlasciwej postawy podczas obchodéw uroczystosei panstwo-
wych i szkolnych,

poszerzanie wiedzy o historii miasta, regionu, jego kulturze i sztuce itp.
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Zadanie Sposdb realizacji Odbiorcy
(U-uczniowie
R-rodzice
N-nauczyciele
S-spolecznosé
lokalna)
—  Wyksztalcenie postaw pa- — Przygotowanie i uczestnictwo W uro- U,R,N
triotycznych, poczucia wigzi czystych obchodach Rocznic Pan-
ze szkola, klasg i srodowi- stwowych:
skiem lokalnym -wybuchu II wojny $wiatowej i agresji
— Przekazanie sowieckiej na Polske;
i pielggnowanie kultury i - odzyskania niepodleglosci przez
tradycji polskiej Polske;
—  Czerpanie z wzoréw bohate- - Rocznica Uchwalenia Konstytucji
réw narodowych 3 Maja;
— Uwrazliwienie na pickno - obchody 81. Rocznicy zbrodni ka-
sztuki polskiej tynskiej. U,R,N
—  Ksztaltowanie wrazliwosci | — Kultywowanie tradycji szkoty poprzez
uczuciowej organizacje nastgpujacych imprez:
lecznych. Wspélpraca kiewicza), o
7 rodzicami e Uroczyste rozpoczgcie i zakon-
i srodowiskiem lokalnym. czenie rok_u szkol'r{ego,
_  Umiejetnosé oceny wiasnych o Slubowanie uczniéw klas I-szych,
zachowan. e Szkolne Andrzejki,
— Tolerancja wobec innych. « Bal Karnawalowy,
— Ksztaltowanie: o Festyn Rodzinny,
o odpowiedzialnosci, * Raid Czterng S.ﬂ.ﬂ’ U
e wytrwatodci o Klasowe Wigilie,
e pracowito s’c{ ¢ Obchody Dnia Matki i Ojca, Dnia
o rzetelnosci. Dzm?cka, .
. o e Festiwal Nauki,
— Rozwijanie my$lenia reflek- . .
syjnego. o Kiermasz Swiateczny.
— Wiyrazanie przez uczniéw swoich emo- N
cji i odczué w formie:
e plastycznej,
e muzycznej,
e teatralnej. U
- Organizacja konkursu dotyczacego
powstania warszawskiego w 80 rocz- U
nice jego wybuchu.
_ Udzist w ogolnopolskiej akcji pn. U
,.Szkola do hymnu” organizowanej przez
MEIN. U.N
— Dobér treéci programowych ’
z poszczegolnych przedmiotéw do pre-
N . U,R
zentacji réznych postaw, ocen i zacho-
wan ludzi.
— Wycieczki do muzedw, skansenow, U
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zamkoOw.

— Udzial w programie pn. ,,Bon szkolny U
— Poznaj Polsk¢” realizowany przez
MEIiN.

— Zwiedzanie zabytkow. U

— Biografie stawnych ludzi. Poznanie U,R
wybitnych osobowosci z wyrazistym
akcentowaniem ich szacunku dla war- U,R,S

tosci uniwersalnych.
— Przyblizanie uczniom Zzycia i tworczo-

éci polskich mistrzow muzyki, opery, U, S
malarstwa.
— Organizowanie konkurséw i wydarzen U, 8
historycznych, U, S
— Konkursy recytatorskie utworow lite-
rackich poetow i pisarzy polskich, RUN

— Wskazywanie miejsca Polaka w Euro-
pie — przygotowanie dzieci do $wiado-
mego uczestnictwa w kulturze europej-
skiej — lekcje tematyczne, imprezy
ogolnoszkolne.

— Podejmowanie prob nawigzania wspoi-
pracy z krajami UE.

— Zaciesnianie wspolpracy z rodzicami:
promowanie wartosci rodziny jako
najwazniejszej komorki  spolecznej,
wspieranie rodzin niewydolnych wy-
chowawczo, udzielanie rad i wskazo-
wek rodzicom.

— Wspotpraca z Policja i Straza Miejska,
Wojskiem Polskim, harcerstwem.

— Wspblpraca z innymi instytucjami:
Biblioteka Miejska, Poradnia Psycho-
logiczno-Pedagogiczna, Sad Rejonowy,
Dom Kombatanta, Klub Feniks, Miej-
skie Centrum Interwencji Kryzysowej.

— Apele, spotkania z tworcami kultury.
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Obszar 11

Ksztaltowanie postaw spolecznych, etyczno-
moralnych i wychowanie do wartosci

, Najpierw postaraj sig by¢ warto$ciowym czlowiekiem,
sukces nadejdzie sam”’
Albert Einstein

Ponizsza cze$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego ma na celu wychowanie
dzieci i mlodziezy szkolnej w duchu systemu wartosci pielegnowanego przez wiele weze-
$niejszych pokolen Polakow. Krzewienie wyznawanego w danym spoleczenstwie systemu
wartosci jest fundamentem procesu wychowania. Rodzice, nauczyciele 1 wychowawcy stano-
wia dla nich wzor do nasladowania i z tego powodu ich zadaniem jest ukazywanie tego, co
wartoéciowe, przyblizanie i thumaczenie, czym s3 i co znacza poszczegélne wartosci. Wy-

chowanie do wartoéci ksztattuje orientacje aksjologiczng mlodych ludzi, czyli gotowos¢

do $wiadomego i odpowiedzialnego wybierania warto$ci i odpowiadania za nie.

Zadanie Sposdb realizacji Odbiorcy
(U-uczniowie
R-rodzice
N-nauczyciele
S-spolecznosé
lokalna)
— Ukazywanie wartosci Organizacja imprez i lekcji otwartych U,R
rodziny w Zyciu 0so0- z udzialem rodzicow.
bistym cztowieka. Angazowanie rodzicow w zycie klasy UR
— Przygotowanie i szkoty.
do funkcjonowania w Organizowanie imprez dla bliskich z UR
grupie rowiesniczej. okazji ,.Dnia Matki”, ,Dnia Ojca”,
— Wdrazanie dzieci ,,Dnia Babci i Dziadka”.
do funkcjonowania Prowadzenie lekcji o tematyce rodzin- U
w spolecznosci lokal- nej, tj: omdéwienie z uczniami praw
nej. i obowiazkéw dziecka w rodzinie.
— Rozwijanie postaw Rozpoznawanie $rodowiska rodzinnego UR, S
proekologicznych. i diagnozowanie potrzeb.
— Ukazywanie prawdy, Rozwijanie szacunku do tradycji histo- UR
uczenie altruizmu, rii wlasnej rodziny.
rzetelnosci, wytrwato- Zapoznanie rodzicow i dzieci z Kon- UR
§ci, uczciwosci, poko- wencjg Praw Dziecka. UR.N
ry. Obchody Dnia Praw Dziecka -UNICEF T
—Uczenie poszanowania Organizacja imprez integrujacych ze-
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mienia wlasnego i in-
nych os6b, przyjmo-
wanie odpowiedzial-
nosci za wiasne dzia-
lanie, uczenie szacun-
ku dla pracy ludzi.

—Uczenie szacunku do

drugiego czlowieka:
do rodzicow, oséb
starszych, samotnych,
bezdomnych, niepel-
nosprawnych, obco-
krajowcow.

—Poznanie swoich moc-

nych i stabych stron
oraz praca nad nimi:

- nabycie umiejetnosci
obiektywnej oceny
wlasnego postepowa-
nia,

- nabycie §wiadomosci
wlasnych wad i zalet,

- akceptacja siebie,

- dostrzeganie wptywu
innych na ksztattowa-
nie osobowosci.
Zapoznawanie
uczniow z
normami dobrego za-
chowania i zwrotami
grzeczno$ciowymi
oraz eliminowanie
wulgaryzmoéw z jezyka
potocznego.

Wpajanie zasad dobre-
go zachowania w
miejscach

1 instytucjach publicz-
nych.

Wiaczanie si¢ w akcje
charytatywne w ra-
mach wolontariatu.

spoly klasowe (XVIII Rajd Czternastki,
wyj$cia integracyjne).

— Zapoznanie ucznibw z ich prawami
i obowigzkami.

— Organizowanie pomocy kolezenskiej
dla uczniéw stabszych oraz niepelno-
sprawnych.

— Prowadzenie zaje¢, warsztatow rozwija-
jacych umiejetnosé nawiagzywania po-
zytywnych kontaktéw interpersonal-
nych.

— Zapoznanie uczniow z ich prawami
i obowigzkami, opracowanie kontraktu
klasowego.

— Angazowanie uczniéw w zycie szkoly
oraz pomoc przy organizacji imprez
szkolnych i klasowych.

— Organizowanie spotkan spotecznosci
klasowej 1 szkolnej — wybdér samorzg-
du klasowego i szkolnego.

— Podejmowanie dziatan majacych na ce-
lu uczenie umiejetnosci spolecznych,
porozumiewania si¢ z innymi, radzenia
sobie z konfliktami w relacjach
z rowiesnikami.

— Zwiekszanie inicjatywy, aktywnosci
1 samodzielnosci uczniow we wspol-
nym organizowaniu uroczystosci, im-
prez klasowych, $wiat, wycieczek.

— Rozwijanie dzialalno$ci Samorzadu
Uczniowskiego, a w szczeg6lnosci or-
ganizowanie zbidrek na cele spoteczne i
charytatywne, konkurséw szkolnych,
apeli okoliczno$ciowych, imprez szkol-
nych.

— Udzial w akcjach spolecznych
1 obywatelskich.

— Udziat w szkolnej kampanii ,,O bliskich
pami¢tamy, e-kartki wysylamy”.

— Uczestnictwo ucznidw w imprezach,
uroczystosciach odbywajacych sie¢ na
terenie miasta.

— Promowanie dziatalnosci szkoty
w spolecznosci lokalne;j.

— Pomagamy innym: pomoc czlowiekowi
potrzebujacemu (wsparcie materialne i
psychiczne):

- udzial w akcjach charytatywnych, pomoc
kolezenska),

U,R

UR.S

U,R,N, S

U,R,N,S

U,R,N, S

U,R,S
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- niepetnosprawni wéréd nas
- podejmowanie przez uczniéw inicjatyw

w ramach wolontariatu ,,Razem mozemy

wigcej”.

— Realizacja programu rozwijajacego
wspOlprace szkolno-przedszkolna ,,Dzi-
siaj przedszkolaki — jutro juz pierwsza-
ki”.

— Wspdlpraca z instytucjami (Dom Po-
mocy Spotecznej, PCK, Sanepid, UM,
Schronisko dla zwierzat itp.).

— Organizowanie dzialafi wspierajacych
(Dzien Niepetnosprawnosci, Dzien To-
lerancji i Zyczliwoéci, Swiatowy Dzien
Autyzmu, zbidrki charytatywne, itp.).

— Prowadzenie lekcji wychowawczych na
temat tolerancji, godnosci czlowieka,
sposobdéw rozwigzywania probleméw,
itp.

— Udostepnianie rodzicom ulotek tema-
tycznych oraz literatury pedagogiczno-
psychologicznej, ukazujacej zagadnie-
nia zwigzane z rozwojem dzieci.

— Warsztaty dla dzieci i rodzicow, orga-
nizowane przez szkole lub instytucje
wspierajace szkolg.

— Organizowanie dla uczniéw zaje¢ psy-
choedukacyjnych.

— Wdrazanie dziatan zwigzanych
z wolontariatem na terenie szkoty.

— Zachecanie uczniéw do udziatu
w akcjach charytatywnych i poza nig.

— Promowanie idei wolontariatu poprzez
udzial w Dniu Wolontariatu na terenie
szkoty.

— Udostepnianie materiatéw informacyj-
nych na temat wolontariatu, akcji cha-
rytatywnych w gablotach i gazetce
szkolnej ,,Szuflada”.

— Angazowanie rodzicéw do wspierania
dzieci w szerzeniu wolontariatu oraz
akcjach charytatywnych.

— Zachecanie do udziatu w akcjach chary-
tatywnych, organizowania akcji chary-
tatywnych na terenie szkotly i poza nia.

— Podniesienic poziomu $wiadomosci
na temat wolontariatu.

— Wazrost kompetencji nauczycieli
i rodzicéw w zakresie promowania wo-

U, S

U,R,S

N, U

U, S
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lontariatu i akcji charytatywnych.

— Integracja ucznidéw z zagranicy ze spo- U
lecznoscia szkolng poprzez organizacje
imprez, konkurséw i akcji bibliotecz- R,N
nych.

— Udzial w ogdlnopolskim projekcie pn.
,.Szkola odpowiedzialna cyfrowo” rea- UR,S
lizowany przez fundacj¢ ,,Dbam o mdj
zZ(@sigg”.

— Organizacja obozu ,,Euroweek— Szkota
Liderow”.

— Ksztaltowanie przekonania, ze pozna-
wanie innych ludzi, to poznawanie te-
go, co dla nich jest wazne. Rozwijanie
$wiadomosci istnienia réznych warto-
§ci, ktérymi ludzie kieruja si¢ w zyciu.

— Akcja informacyjna dla dzieci w formie
gazetki w budynku D — ,, Madrze zago-
spodaruj swdj czas wolny”.

— Realizacja gry terenowej dla klas IV-
VIII zorganizowanej przez Zwigzek
Harcerstwa Rzeczpospolitej.

— Udzial w ogdlnopolskiej akeji charyta-
tywnej ,,Prezent pod choinke”.

— Realizacja ogolnopolskiego projektu
Uniwersytetu Dzieci ,Ja w relacjach. N.U.S
Jak zrozumie¢ siebie i innych?”. T

— Przeprowadzenie zbiorki karmy dla
zwierzat na rzecz Stowarzyszenia
Oczami Zwierzat.

— Przeprowadzenie konkursu ,Dobre
uczynki sg wéréd nas”.

— Realizacja autorskiego programu URSN
,,JKolorowe emocje”.

— Prowadzenie szkolnego klubu profilak-
tyki ,,AntyDzin”.

— Realizacja warsztatow w klasach IV— S,UN
VI pod hastem ,Zostafi kumplem nie
dokuczaj”.

— Realizacja programu profilaktyki uni-
wersalnej rekomendowanego  przez
MEiN pn. ,,Spdjrz Inacze;j”.

— Kontynuacja realizacji programu profi-
laktycznego ,,Unplugged”.

— Udziat w programie rekomendowanym
pn. ,,Archipelag skarbow”.

— Realizacja zatozen autorskiego progra-
mu profilaktycznego przeciwdzialaja- N,U,S
cego agresji i przemocy w_szkole pn.

U,S,N
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"Spadochron”.

— Realizacja ogdlnopolskiego projektu
edukacyjnego ,,Wspolnie mocniejsi —
uczymy sie przez integracje”.

— Udzial w akcjach charytatywnych orga-
nizowanych w szkole.

— Akcje Szkolnego Kota Wolontariatu-
.,Razem mozemy wiecej™:

e ,Podziel sie zabawka” — zbidrka zaba-
wek dla dzieci z Kenii,

e Zbiorka przyboréw szkolnych dla dzie-
ci w Kenii St. Kizito Mission School,
Kenya,

¢ Akcja,,Skrzynka na Dobre Stowo”,
,.Kolorowe kredki” — zbieramy kredki i
pomagamy wyjatkowym i niesamowi-
tym,

e Opiekun dla czwartoklasisty- wolonta-
riusze klas 6smych opiekuja si¢ swoimi SUN
kolegami, kolezankami z klas czwar- >
tych,

e _Starszy kolega, starsza kolezanka-
czytanie przez uczniéw klas starszych
dla mlodszych dzieci. Pomoc w odra-
bianiu zadan domowych,

e Tutoring dla pierwszakéw (praca indy- U. S
widualna i grupowa z uczniami majg- ’
cymi trudnosci w nauce i sprawiajacy-
mi trudnosci wychowawcze),

o ,Daj pluszaka dla dzieciaka” — Dzien U,R,S
Pluszowego Misia — podarowanie ma-
skotek dla dzieci przebywajacych
w szpitalach,

e ,Badz malg czgstka czegos wiclkiego” | U N, R, S
— 5 grudnia — Dzien Wolontariusza”

e ,Szlachetna Paczka” — wlaczenie si¢ do
ogodlnopolskiej akcji,

e . Cuksy na $wicta” — Fundacja Moja U
Nadzieja,

e . Zostan Aniolem Strézem”- kartki dla
dzieci z oddziatéw szpitalnych,

e Spelnij marzenia ,] Ty mozesz zostaé
$w. Mikolajem”, N,U

o  Wyslij paczka do Afryki”,

e _Niech wszyscy majg $wigta” — wspol-
praca z ZOL-em, Domem Pomocy Spo-
tecznej dla Kombatantéw w Opolu.

— Realizacja ogélnopolskiego projektu U,S
»Sztuka emocji”.

U,R,S,N
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— Realizacja projektu ,,Ja i moje otocze-
nie — radze¢ sobie sam”.

— Realizacja programu ,,W sieci relacji”. U,R,S
— Dzialania podejmowane w S$wietlicy
szkolnej: U,N,R, S

e ,Starszy kolega, starsza kolezanka-
czytanie przez uczniéw klas starszych
dla mtodszych dzieci. Pomoc w odra-
bianiu zadan domowych.

e ,Zostan Aniolem Strézem” — przygo- U
towanie kartek dla dzieci z oddzialow
szpitalnych,

N,U

e ,.Spotkanie ze $wiatem bajek i wyob-
razni”- zbidrka uzywanych ksigzek, ba-
jek, bajeczek dla swietlicy szkolnej,

e ,Kartki $wigteczne dla zolnierzy od-
bywajgcych misje pokojowe- bozona-
rodzeniowe 1 wielkanocne”.
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Obszar 111

Budowanie pewnosci siebie
i ksztaltowanie zaradnosci zyciowej

,» Nie obawiaj si¢ kroczenia naprzod powoli. Obawiaj sie stania w miejscu”
Przystowie japonskie
Prezentowana czg$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego ma na celu:
1. Budowanie §wiadomosci samego siebie i realnych aspiracji zyciowych:
e ksztaltowanie umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
¢ rozumienie znaczenia i roli ubioru (odpowiedniego do okazji i miejsca),
e poszerzanie horyzontéw, u§wiadamianie mnogosci sciezek zyciowych,
e poszerzanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania.
2. Budowanie pewnofci siebie:
e uswiadamianie zagadnienia pewnosci siebie,

techniki budowania pewnosci siebie,

e odkrywanie wlasnej osobowosci,

e rozwijanie zainteresowan,

odnajdywanie swoich mocnych stron.
3. Budowanie zaradnosci zyciowe;:
e odkrywanie nowych pasji i zainteresowan,
e zapoznanic z mozliwosciami wyboru sciezki zawodowe;j,
¢ nauka nowych umiejetnosci.

Cele szczegotowe:

e tworzenie pozytywnej i bezpiecznej atmosfery w klasie i szkole,

e zaspokojenie potrzeby bezpieczenstwo uczniéw z uwzglednieniem
ucznioéw, ktoérzy doswiadcezyli wojny, przymusowej ucieczki z kraju, rozla-
ki z bliskimi czy utraty dotychczasowej zyciowej rutyny,

e uczenie asertywnosci,

e zaznajamianie ucznidéw z pojeciem tolerancji,

e uczenie podejmowania wlasciwych decyzji,
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e uczenie sposoboéw radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, stresowymi,

¢ wskazywanie pozytywnych wzorcéw zachowan,

e wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci,

e poznawanie swoich predyspozycji oraz ich rozwijanie.

Zadanie

Sposdéb realizacji

QOdbiorcy
(U-uczniowie
R-rodzice
N-nauczyciele
S-spolecznosé
lokalna)

Poznawanie swoich
uzdolnien.
Rozszerzanie zaintere-
sowan.

Poznanie mozliwosci
wyboru $ciezki zawo-
dowej; doradztwo za-
wodowe

Umiejetnos¢ przyswa-
jania wiedzy i wypo-
wiadania si¢.
Rozwijanie umiej¢tno-
$ci spostrzegania, ko-
jarzenia, koncentracji.
Ocenianie i wniosko-
wanie.

Zwiekszenie umiejet-
nosci planowania i
oceniania wlasnego
uczenia sie.
Zainteresowanie nau-
ka.

Budowanie poczucia
bezpieczenstwa
uczniéw z szczegol-
nym uwzglednieniem
uczniow, ktorzy do-
swiadczyli wojny,
przymusowej ucieczki
z kraju

Poszerzanie wiedzy

o pochodzeniu etnicz-
nym i uwarunkowa-
niach kulturowych
dziecka

Integracja mlodziezy
w obrebie klasy i

Udziat w konkursach szkolnych, po-
zaszkolnych oraz migdzynarodowych.
Promowanie na forum szkoly uczniéw
wyrozniajacych si¢ w nauce i zachowa-
niu.

Dziatalno$é Samorzadu Uczniowskiego,
Samorzgdziku, Szkolnego Kota Wolon-
tariatu.

Dzien Samorzadnosci Uczniéw.
Dziatalno$¢ zespotow w ramach pomo-
cy psychologiczno - pedagogiczne] w
celu wyréwnania brakéw lub rozwoju
uzdolnien.

Upowszechnianie materiatéw edukacyj-
nych na temat doradztwa zawodowego.
Zajecia z doradztwa zawodowego.
Udzielanie wskazowek rodzicom w za-
kresie wyboru S$ciezki zawodowej ich
dzieci.

Uczestnictwo ~ w zyciu kulturalnym
(wyjscia do teatru, muzeum, filharmo-
nii, kina).

Systematyczne rozpoznawanie psycho-
fizycznych i edukacyjnych potrzeb oraz
mozliwosci dzieci celem dostosowania
organizacji procesu dydaktyczno — wy-
chowawczego, tzn. rdznicowanie wy-
magan:

omawianie czynnikow sprzyjajacych
uczeniu sig;

okreslanie preferowanego stylu uczenia
si¢ dzieci

poznanie i stosowanie technik uczenia
sig;

rozwijanie u uczniow aktywnej i twor-
czej postawy;

organizacja zaje¢ dodatkowych: zajecia

U,R

U

ZCc C

U, R

U,R
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szkoly wyrownawcze, przygotowanie do kon-
kursow miejskich i wojewodzkich;

— motywowanie uczniéw do nauki;

— stosowanie jasnych kryteriow oceniania,
przekazanie ich uczniom
i rodzicom,;

— poznanie i stosowanie metod wykorzy- UR,S,N
stujagcych naturalng ciekawos$¢ i aktyw-
nos$¢ dziecka;

— dostosowanie wymagan do mozliwosci
ucznidéw.

— Nauka jezyka polskiego, stwarzanie
mozliwosci do wymian doswiadczen i
zwyczajow wynikajacych z odmienno-
$ci kulturowej, rozmowy z uczniami i
natychmiastowe reagowanie na wszel-
kie objawy ksenofobii.

— Wykorzystanie dostgpnych platform z
materiatami edukacyjnymi do nauczania
uczniéw przybylych z zagranicy (np.,
www.zpe.govpl, stworzenie szkolnej
bazy materialéw do wykorzystania,
rozw¢] kompetencji jezykowych cudzo-
ziemcow.

— Prowadzenie zaj¢é integrujacych zespo-
ly klasowe.

— Organizowanie rajdéw, wycieczek
szkolnych oraz Festynu Szkolnego. NR

— Udziat w imprezach o charakterze ’
szkolnym oraz klasowym.

— Wdrazanie uczniéw do pomocy kole-
zenskiej.

U,N

28




Program Wychowawczo - Profilaktyczny

Obszar IV

Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych,
rozwdj fizyczny i psychiczny

., Zadbaj o swoje ciato. To jedyne miejsce jakie masz do zycia”
Jim Rohn
Ponizsza cze$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego ma na celu ochrone naj-
wyzszego dobra, jakim jest zdrowie i zycie miodych ludzi. Zaplanowane dzialania wpltywaja
na wzrost poziomu $wiadomosci calej spolecznosci szkolnej, tj. ucznidow, rodzicow, opieku-
néw, wychowawcow, nauczycieli oraz dyrekcji szkoly. W celu osiggniecia zamierzonego
efektu konieczne jest jednak nawigzanie wspdtpracy pomiedzy wszystkimi podmiotami istnie-

jacymi w szkole.

Zadania Sposdéb realizacji Odbiorcy

(U-uczniowie
R-rodzice
N-nauczyciele
S-spolecznoéé
lokalna)

Profilaktyka zdrowotna. —~ Pogadanki na temat racjonalnego od- U

Organizowanie i wspie- zywiania si¢. Spotkania z dietety-

ranie dziatan shuzacych kiem.

promocji zdrowego sty- — Prelekcje i pogadanki nt. zdrowia U,R

Iu zycia. 1 higieny psychicznej ucznidw. U

Rozwijanie — Uczestnictwo uczniéw w konkursach

poczucia nt. zdrowia.

odpowiedzialnosci — Realizacja programéw, projektow U,R,N

za zdrowie swoje i in- prozdrowotnych i zalozen Szkoty

nych. Promujacej Zdrowie:

Ksztaltowanie sprawno- e szkolenie dla nauczycieli

Sci fizyczne;. z zakresu promocji zdrowia;

Zagospodarowanie cza- e udzial uczniow klas -V U

su wolnego ze szczegol- w ,,Programie dla szkol”, kt6-

nym uwzglednieniem ry polega na przekazywanie

aktywnosci fizyczne) w uczniom OwoOCOW, warzyw i

szkole oraz poza nig. produktéw mlecznych oraz

Dbanie o sprawnosé prowadzenie dziatan eduka-

psychiczng cyjnych;

i intelektualna. e w ramach realizacji programu

Stwarzanie warunkow przeciwdziatania wadom po-
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do réwnomiernego roz-
woju osobowego
uczniow.

Profilaktyka i zapobie-
ganie problemom wieku
dorastania.

Tworzenie bezpieczne-
g0, wolnego od substan-
cji psychoaktywnych
srodowiska wychowaw-
czego szkoly.
Ograniczenie liczby
uczniow zagrozo-

nych uzywaniem sub-
stancji psychoaktyw-
nych.

Doskonalenie kompe-
tencji emocjonalno-
spotecznych uczniéw.

stawy dzieci 1 mlodziezy
utworzenie punktéw pomiaru
wagi tornistrow.
e dzialanie szkolnego
» Wiewiorka”.
e Przeciwdzialanie problemom
wieku dorastania.
e Udzial w Ogoélnopolskiej Ak-
¢ji ,,Sniadanie daje moc”.
Promowanie czytelnictwa jako alter-
natywy spedzania wolnego czasu.
Udzielanie wsparcia uczniom

klubu

i rodzicom w sytuacjach trudnych
i problemowych.

Organizowanie warsztatow, prelekcji,
psychoedukacji w ramach ,,Akademii
Umiejetnosei dla rodzicow”.
Zapobieganie wypadkom i zatruciom.
Przeciwdzialanie nalogom (papiero-
sy, alkohol, narkotyki, napoje energe-
tyczne).
Realizacja zadan w ramach Programu
Antynikotynowego ,,Bieg po Zdro-
wie”.
Realizacja programu dotyczacego
udzielania pierwszej pomocy.
Organizowanie projekcji filmowych
o tematyce prozdrowotne;.
Uczestnictwo w zawodach sporto-
wych, wyjscia na basen, lodowisko.
Propagowanie sposobu aktywnego
spedzania czasu wolnego na §wiezym
powietrzu-organizowanie wyjazdow
narciarskich w ramach idei ,,Narty
dzieciom”.
Organizowanie réznorodnych imprez
sportowych na terenie szkoly i poza
nia:

e ,Zacznij od lekkiej” -

wydarzenie sportowe —
5 pazdziernika,
® Dni Sportu.

- Udziat w programie pn. ,,Sportowe
Talenty” realizowanym przez Minister-
stwo Sportu i Rekreacji przy wspoétpra-

cy z MEiN.

Zapewnienie pomocy uczniom

w stanach kryzysu psychicznego, ich
rodzinom, m.in. pomocy psychologicz-

U,R,N

U,N,R

U,R, S

U,R,S

U,R

U,R
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no-pedagogiczne;j.

— Zapobieganie otylosci oraz profilak-
tyka prochnicy — ,,Dzien bez slody-
czy”.

— Realizacja programu ,,Lekkoatletyka U,R
dla kazdego™.

— Lekcje wychowawczo-profilatyczne.

— Przeprowadzenie rozméw wspieraja-
cych z rodzicami uczniéw, majacych
trudnosci w nauce i trudnosci emo-
cjonalne w celu skierowaniach na
badania psychologiczno -
pedagogiczne do poradni.

— Udazielanie pomocy psychologiczno-
pedagogiczne;.

— Konsultacje wychowawcoéw z Zespo-
tem ds. PPP w celu wymiany infor-
magcji o uczniach objetych PPP.

— Udziat w II edycji konkursu pn.
,.Ekogranty” organizowanego przez
Urzad Miasta Opole dotyczacego se-
lektywnej zbiorki opadéw  oraz
ograniczania powstawania odpadow.

—~ Udziat w akcjach prosrodowisko-
wych (Sprzatanie Swiata, Dzien
Ziemi, Dzien Wody).

— Udziat w konkursach o tematyce
przyrodniczej, ekologiczne;j.

— Udzial w akcjach dokarmiania zwie- U
rzat w okresie zimowym.

— Udzielanie pomocy psychologiczno- U,R, S
pedagogicznej w zakresie profilakty-
ki srodkéw odurzajgcych, a takze su- U,R
plementéw diet, napojéw energe-
tycznych i lekow. U

— Realizowanie wéréd uczniéw pro-
graméw profilaktycznych i promocji
zdrowia psychicznego dostosowa- U
nych do potrzeb indywidualnych i
grupowych oraz realizowanych ce-
16w profilaktycznych, rekomendo-
wanych w ramach systemu rekomen-
dacji, o ktorym mowa w Krajowym
Programie Przeciwdziatania Narko-
manii.

— realizacja programu z zakresu profi- U
laktyki uniwersalnej rekomendowa-
nego przez MEIN ,,Spéjrz Inaczej”.

— Uwrazliwianie rodzicéw na wczesne

U,R, S
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rozpoznawanie symptomow zaburzen
zdrowia psychicznego i uzywania
srodkdw psychoaktywnych, a takze
suplementéw diet, produktéw wyso-
kokalorycznych oraz napojow ener-
getycznych i lekéw u dzieci.
Dostarczenie rzetelnej wiedzy doty-
czace] uzaleznien i szkodliwosci
$rodkéw odurzajacych oraz napojow
energetycznych.

Koniecznos$¢ uswiadomienia o zagro-
zeniach wynikajacych ze spozywa-
nia alkoholu, napojéw energetycz-
nych oraz ksztaltowania postaw abs-
tynenckich:

realizacja dziatan o charakterze profi-
laktycznym w ramach szkolnego klu-
bu ,,Antydzin” realizujacego zatoze-
nia Miejskiego Programu Antyalko-
holowego ,,Nie uwalniaj Dzina z bu-
telki”.

Wspolpraca z instytucjami wspiera-
jacymi szkole w profilaktyce.
Uwrazliwianie nauczycieli na wcze-
sne rozpoznawanie symptomow za-
burzen zdrowia psychicznego i uzy-
wania $rodkéw psychoaktywnych a
takze suplementow diet, napojow
energetycznych i lekéw u dzieci.
Udostepnianie nauczycielom aktual-
nych informacji na temat skutecz-
nych sposobow prowadzenia dziatan
wychowawczych 1 profilaktycznych
zwigzanych z przeciwdzialaniem
uzywania $rodkéw psychotropowych
1 wplywu napojow energetycznych na
funkcjonowanie organizmu.
Uczenie krytycznego stosunku do
swiata ukazywanego przez media.
Dostarczanie wiedzy dotyczgcej te-
matyki zaburzen odzywiania (ano-
reksja, bulimia, otytos¢).
Organizowanie spotkan profilaktycz-
nych ze specjalistami zajmujgcymi
si¢ problemami zwigzanymi z prawi-
dlowa dieta.

Udziat w ogdlnopolskim projekcie
rozwijajacym kompetencje psycho-
spoteczne dzieci ,,Emocja”.

U,R

U,R
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Realizacja  elementéw  Treningu
Umiejetnosci Spolecznych na zaje-
ciach o charakterze wspierajacym w
formie indywiduainej i grupowe;j.
Realizacja ogdlnopolskiego projektu
»Sztuka emocji”,

Realizacja autorskiego programu pn.
»Kolorowe emocje”, pn. ,, W plan-
szowki gramy i emocje odkrywamy”.
Realizacja projektu pn. ,,Uniwersytet
Dzieci w klasie” z uwzglednieniem
tematyki dotyczacej obszaru psycho-
edukacji.

Tematyka godzin wychowawczych
uwzgledniajgca aktualne trudnosci
1 problemy uczniéw poszczeg6lnych
klas.

Obchody Europejskiego Dnia Mézgu
pod hastem ,Uczenie z efektem
wWOow”.

Prowadzenie zakladek na stronie in-
ternetowej szkoly: ,.Cwiczenia dla
ucznidw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi” oraz ,,Strefa wsparcia
dla rodzin i dzieci dotknietych prze-
mocg domowa”.

Udzial w ogoélnopolskim programie
pn. ,, Dove self esteem” — budowanie
pozytywnej oceny.

Realizacja programu pn. ,.Badzmy
poszukiwaczami autorytetu” reko-
mendowanego przez MEiN.

Udziat w ogolnopolskiej kampanii
profilaktyki zdrowia psychicznego
pod hastem ,Hej, czy u Ciebie
wszystko ok?”.

Realizacja ogdlnopolskiego projektu
edukacyjnego pn. ,,Gramy zmysla-
mi”.

Realizacja ogolnopolskiej innowacji
pn. ,,Uwazno$¢ nasza sila, wielka
moc” dotyczacej zdrowia psycho-
fizycznego uczniéw (gr. s$wietlico-
we).

Realizacja projektu edukacyjnego pn.
~Nazywam, rozpoznaj¢ i akceptuje
emocje” (gr. Swietlicowe).

Gazetki w holu szkoly dotyczgca ra-
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dzenia sobie z trudnymi emocja-
mi/stresem/pozytywnym mysleniem

— Realizacja programu rekomendowa-
nego przez MEN , BadZmy poszuki-
waczami autorytetu” dla klas I-VIII

- Realizowanie m.in. akcji: higiena
osobista, zdrowe odzywianie, ,,Nie
pal przy mnie prosze”, ,,Europejski
Dzien Zdrowego Jedzenia™.

- Realizacja projektu ,,Energetyki — nie
warto!” ,,Palenie — kto pytal?”

- Gazetka w holu szkoty dot. szkodli-
wosci e-papierosOw i substancji psy-
choaktywnych.
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Obszar V

Bezpieczenstwo w spolecznosci szkolnej

»Bezpieczenistwo nie jest wszystkim, ale bez bezpieczeristwa wszystko jest

niczym”
K. Naumann

Ponizsza czgs$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego ma na celu zapewnienie

odpowiedniego i bezpiecznego srodowiska pracy i nauki dla os6b przebywajacych na terenie

szkoly, a takze pozostajacych pod opieka jej wychowawcow podczas zajeé realizowanych

poza jej granicami.

Celem prowadzonych dziatan jest:

L.

2.

0.

poprawa stanu bezpieczenistwa na terenie szkoly, w jej obrebie i poza nig,

prowadzenie analizy i dziatan profilaktycznych w stosunku do zachowan spotecznie

nieakceptowanych,
profilaktyka zachowan ryzykownych,

intensyfikacja wspélnych (przy wspolpracy rodzicow i nauczycieli) dziatan

wychowawczych,

ksztaltowanie umiejetnosci bezpiecznych zachowat i radzenie sobie w sytuacjach

skomplikowanych 1 trudnych,

tworzenie tradycji i wiezi ze szkola,

budowanie schematéw reagowania w sytuacjach kryzysowych,

uswiadomienie rodzicom i nauczycielom istoty problemu alienowania uczniow,

przedstawienie badz przypomnienie panujacych w szkole zasad i norm postepowania,

10. budowanie szacunku do nauczycieli i pracownikéw szkoty.
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Zadanie

Zwigkszenie
poczucia
bezpieczenstwa w
czasie drogi do
szkoty, na przerwach
w czasie zajec
lekcyjnych oraz w
czasie wyjsé i
wycieczek
szkolnych.
Przestrzeganie norm
1 zasad zawartych w
procedurach.
Upowszechnianie
wiedzy na temat
praw dziecka i
ucznia.
Ksztaltowanie
przyjaznego klimatu
w szkole, budowanie
prawidiowych
rowiesniczych relacji
ucznidw, nauczycieli
i rodzicow.
Promowanie
umiej¢tnosci
funkcjonowania w
Srodowisku
cyfrowym.
Ksztaltowanie
bezpiecznego
korzystania z tzw.
nowych medidéw i
Internetu.
Eliminowanie
przejawow agres;ji i
przemocy w szkole.
Nabywanie
umiejetnosci
konstruktywnego
rozwigzywania
konfliktow i

Sposob realizacji

Egzekwowanie od uczniow przestrzegania
zasad i norm spotecznych.

Podejmowanie dzialan zmierzajgcych do
poprawy bezpieczefistwa ucznidw w
drodze do szkoly, zwlaszcza w okresie
remontu drég.

Nauka bezpiecznego poruszania si¢ po
drodze i przechodzenia przez jezdnie.
Przygotowanie ~do  zdobycia karty
rowerowej, udzial w konkursach wiedzy o
bezpieczefistwie w ruchu drogowym.
Zapoznanie i przestrzeganie regulaminéw
pracowni przyrodniczej, informatycznej,
technicznej, sali gimnastyczne;j itp.
Profilaktyka  uzaleznien -  lekcje
wychowawcze, pogadanki z pielegniarka
szkolng, spotkania z funkcjonariuszami
stuzb mundurowych.

Realizacja programu profilaktycznego
przeciw agresji i przemocy w szkole pn.
»Spadochron”.

Udzial w prébnej ewakuacji.
Konsekwentne reagowanie na wszystkie
przejawy agresji 1 wulgaryzmu.
Zapoznanie rodzicow z nowelizacja
ustawy o przeciwdziataniu przemocy w
rodzinie méwiacej o rozwoju profilaktyki
zapobiegania przemocy, pomocy ofiarom

przemocy w rodzinie, wsparciu
medycznym i psychologicznym oraz
izolacji sprawcow.

Dostarczanie wiedzy dotyczacej

uzaleznieh od gier komputerowych i
Internetu.

Zwickszenie $wiadomosci na temat
rodzajow 1 zagrozenn plynacych z
cyberprzemocy najczesciej wystepujacych
wsréd mlodych ludzi, tj:

¢ Cyberstalking to odmiana
stalkingu, w ktérej sprawca
przesladuje swoja ofiare przy

uzyciu komputera lub poprzez sie¢

Odbiorcy
(U-uczniowie
R-rodzice
N-nauczyciele
S-spolecznosé
lokalna)

U

U,N
U,N

U,N,R

U,R

U,R
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rozwijanie
komunikacji
interpersonalne;.
Przeciwdziatanie
przemocy i agresji w
zyciu szkolnym

1 pozaszkolnym.
Ksztaltowanie
postaw zyczliwosci
wobec drugiego
czlowieka.
Podnoszenie kultury
jezyka poprzez
eliminowanie
wulgaryzmow.
Zapobieganie
zachowaniom
autoagresywnym.
Przygotowanie i
dostosowanie szkoly
do funkcjonowania w
trybie stacjonarnym z
uwzglednieniem
wytycznych MZ,
MEN, GIS z uwagi
na stan zagrozenia
epidemicznego w
kraju,

Wspblpraca ze
Srodowiskiem
lokalnym i rodzicami
w realizowaniu
dziatan na rzecz
bezpieczenstwa
uczniow.

Podnoszenie wsrod
uczniéw poziomu
wiedzy z zakresu
szeroko pojetego
bezpieczenstwa

Wdrazanie uczniow
do radzenia sobie ze
stresem i
przygnebieniem,
agresjg

komputerowa i wewnatrz niej;

e Child grooming — dzialania
podejmowane w celu
zaprzyjaznienia si¢ i nawigzania
wiezi emocjonalnej z dzieckiem
(maloletni ponizej lat 15), aby
zmniejszy¢ jego opory i pdzniej je
seksualnie wykorzystaé;

» Sexting — przesytanie nagich lub
potnagich zdje¢, jego ofiarg padajg
najczesciej miode dziewczyny;

¢ Phishin — wyludzanie danych
osobistych i informacji
majatkowych, np. pozyskanie
hasta, danych karty kredytowe;;
Jest to podszywanie si¢ pod inng
osobg lub instytucje oraz
kierowanie na fatszywa strone w
celu kradziezy waznych poufnych
danych;

¢ Spoofing— szereg technik
zmierzajacych do podszycia sie
pod kogos innego w Sieci;

e Cyberbullying - to elektroniczna
agresja rowiesnicza, gdzie zaréwno
sprawca, jak i ofiara to mtodzi
ludzie, najczgsciej jakos ze soba
powigzani (np. uczeszczajaey do
tej samej klasy).

Upowszechnianie materialow
edukacyjnych dotyczgcych
odpowiedzialnego i bezpiecznego
korzystania z nowych mediow.
Przeprowadzanie warsztatow
edukacyjnych dla uczniéw z zakresu
cyberprzemocy i netykiety.
Realizowanie programow i projektow
edukacyjnych promujacych
bezpieczenstwo w sieci .

Uczenie krytycznego stosunku do $wiata
ukazywanego przez media.
Uwrazliwienie rodzicéw na symptomy
WwCZesnego rozpoznawania nadmiernego
korzystania z Internetu przez dzieci.
Uswiadomienie rodzicéw na temat
skutkéw dtugotrwatego przebywania
dzieci przed komputerem.

Opracowanie i upowszechnianie

U,R
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materiatéw informacyjnych dotyczacych U,R
odpowiedzialnego i bezpiecznego
korzystania z nowych mediéw przez

dzieci.

— Wspdlpraca z instytucjami wspierajgcymi URN,S
szkol¢ w profilaktyce.

— Organizacja szkolen i warsztatéw oraz U,R

udostepnianie materiatéw dotyczacych
profilaktyki korzystania z nowych
mediow. U,R

— Upowszechnianie materialéw
informacyjnych na temat praw dziecka w
gablotachi gazetce szkolnej ,,Szuflada”, U
LABC Swietlicy”.

— Zapoznanie uczniéw z zasadami

bezpiecznego poruszania sie po szkole i w U
drodze do szkoty.
~ Spotkania z funkcjonariuszami stuzb
mundurowych stuzace propagowaniu U
bezpiecznych zachowan w szkole i poza
nia. U
— Zapoznanie uczniéw z regulaminami
pracowni przedmiotowych, sali U, R
gimnastycznej.
— Reagowanie na wszelkie przejawy R

naruszenia zasad bezpieczenistwa.

— Zapoznanie ze Statutem Szkoly,
niniejszym programem, procedurami oraz
regulaminami organizacyjnymi.

— Upowszechnianie wsrdd rodzicéw U R
Znajomosci praw dziecka i uczulanie ’
na ich przestrzeganie w domu i szkole.

— Wdrazanie odpowiednich procedur w
sytuacji tamania praw dziecka przez R.N
rodzing czy osoby z najblizszego otoczenia ’
(zgodnie z zalozeniami Niebieskiej Karty).

— Znajomos¢ procedury Niebieskiej Karty i N
stosowania jej w sytuacjach famania praw
dziecka przez otoczenie.

— Przestrzeganie regulaminu dyzuréw oraz N
procedur postgpowania w sytuacjach
zagrozenia.

— Realizacja programéw i projektow
autorskich w celu zapewnienia poczucia
bezpieczenstwa uczniéw na terenie szkoly. U

— Realizacja programéw profilaktycznych
promujgcych podnoszenie kultury jezyka,
poszanowania autorytetu, kulturalne
zachowanie wobec dorostych i
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rowiesnikow. U
— Upowszechnianie technik mediacyjnych w
sytuacjach konfliktowych. N

— Przeprowadzanie diagnozy klas pod katem
socjometrycznym w celu zbadania relacji
rowiesniczych. R, N

— Informowanie o statucie socjometrycznym
dzieci w klasach w celu podejmowania
odpowiednich inicjatyw integrujacych
klase. R,N, S

— Wspdlpraca z instytucjami srodowiska
lokalnego w celu niwelowania zjawisk
niepozadanych i wynikajacych z nich
konsekwencji prawnych.

— Wspéldziatanie z innymi nauczycielami,
uczniami i rodzicami.

— Stworzenie wewnetrznych procedur,
regulaminu pobytu uczniéw w szkole,
regulaminu biblioteki oraz procedur
zapewniajgcych bezpieczny pobyt uczniéw
w Swietlicy szkolnej, stolowki, organizacji
zaje¢ pozalekcyjnych i specjalistycznych.

— Integracja ucznidéw przybylych z
ogarnietej wojng Ukrainy na poziomie
zespotu klasowego oraz pomoc w
nawigzaniu relacji ze spolecznoscia
szkolng poprzez dzialania wychowawcze i
edukacyjne. Pomoc w uzyskaniu wsparcia
psychologicznego i materialnego.

— Gazetka w holu szkoty na temat U.R.N
bezpiecznego korzystania z Internetu T
i portali spolecznosciowych Fake News.

— Organizacja wyj$¢ edukacyjnych do U. N
Centrum Powiadamiania Ratunkowego, ’
Strazy Pozarnej, Komendy Policji.

— Dostarczenie wiedzy na temat szeroko
pojetego bezpieczenstwa podczas lekeji
EDB, lekcji wychowawczych .

— Organizacja ,,.Dnia bezpieczenstwa”

— Podnoszenie samooceny uczniéw poprzez UN
indywidualne rozmowy z wychowawca,
pedagogiem, psychologiem

— Redukowanie agresywnych zachowan
poprzez uczenie sposobow rozwigzywania
probleméw. U,N

~ Budowanie atmosfery otwartosci i
wymiany pogladéw w drodze dyskusji.

UR,N

UR,N

39




Program Wychowawczo - Profilaktyczny

Zakladane rezultaty realizacji Programu

Zaklada sig, Ze opracowanie oraz realizacja szczegSlowych wytycznych odnosnie
dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej oraz profilaktycznej ma zwickszy¢
skutecznos¢ dziatan na rzecz bezpieczenistwa w naszej szkole przez osiagnigcie nastepujacych

rezultatow:

* podniesienie poziomu poczucia bezpieczenstwa w szkole,

* pozyskanie rodzicow do aktywnej wspélpracy,

* podniesienie poziomu poczucia bezpieczeristwa w szkole,

* wzrost czynnik6w chroniacych,

* niwelowanie czynnik6w ryzyka,

*wzrost umiejetnosei psychologicznych i spotecznych uczniéw,

* Zmniejszenie przejawow przemocy i agresji,

* nabycie umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania konfliktéw przez ucznidow,

* poprawa kultury zachowan i kultury jezyka,

* poprawa w relacjach uczen- uczen, uczefi - osoba dorosta,

* wzrost kompetencji nauczycieli i rodzicéw w zakresie radzenia sobie w trudnych sytuacjach

wychowawczych,

* Zmniejszenie zagrozenia pojawienia sie srodkéw psychoaktywnych w szkole,

* zwigkszenie zainteresowania nauka i wlasnym rozwojem,

* podniesienie poziomu s$wiadomosci rodzicéw i nauczycieli na temat wystepujacych
zagrozen 1 sposob6w zapobiegania im,

* wzrost kompetencji nauczycieli i rodzicéw w zakresie radzenia sobie w trudnych sytuacjach
wychowawczych ze szczegélnym uwzglednieniem substancji psychoaktywnych,

* podniesienie poziomu bezpieczenstwa korzystania z Internetu przez uczniow,

* wyeliminowanie zjawiska wykluczenia spolecznego,

* zmniejszenie przejawow cyberprzemocy,

* poprawa kultury zachowan i kultury jezyka w sieci,

* podniesienie poziomu $§wiadomosci uczniéw na temat wystepujacych zagrozen w Internecie,
* wzrost kompetencji nauczycieli i rodzicéw w zakresie radzenia sobie w trudnych sytuacjach

zwigzanych z nadmiernym korzystaniem z nowych mediéw przez dzieci,
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* zwigkszenie kompetencji w zakresie udzielania pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j,

a takze wychowawczych i profilaktycznych nauczycieli,

*podniesienie poziomu $wiadomosci na temat zdrowego stylu zycia,

* zmnigjszenie ztych nawykow zywieniowych,

* nabycie umiejetnosci samodzielnego podejmowania decyzji i odmawiania w sytuacji pres;ji
réwiesniczej,

* zwigkszenie zainteresowania aktywnym spedzaniem czasu wolnego,

* wzrost kompetencji nauczycieli i rodzicéw w zakresie radzenia sobie w trudnych sytuacjach
wychowawczych zwigzanych z problemami zaburzen odzywiania i uzaleznien,

* podnoszenie postaw prospolecznych wsréd uczniéw,

*podniesienie poziomu §wiadomosci na temat wolontariatu,

* nabycie umiej¢tnosci samodzielnego organizowania nauki zgodnie z preferowanym stylem
uczenia sie,

* zwigkszenie zainteresowania aktywnym uczestnictwie w akcjach charytatywnych,

* podniesienie poziomu $wiadomosci potrzeby wspélpracy réwiesniczej,

* wzrost kompetencji nauczycieli i rodzicow w zakresie promowania wolontariatu i akcji

charytatywnych.
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Ewaluacja

Ewaluacja Programu Wychowawczo-Profilaktycznego polega na zaplanowanym i
systematycznym gromadzeniu i przetwarzaniu informacji o warunkach, przebiegu, a takze
skutecznosci prowadzonych w szkole dziatan. Ocena skutecznosci pozwoli na wprowadzenie
odpowiedniej modyfikacji, co bedzie mialo swoje przelozenie na podniesienie jakosci

realizowanych dziatan.
Ewaluacja prowadzona bedzie poprzez:

1) obserwacje zachowan uczniow na przestrzeni roku szkolnego,

2) wywiady z rodzicami uczniéw w temacie prowadzonych badar,

3) przeprowadzanie badan ankietowych wéréd uczniow, nauczycieli oraz rodzicow,

4) "analize¢ Raportéw komendy powiatowej policji, NIK, WHO,

5) analizg dokumentacji np. protokoly z posiedzen szkolnych, sprawozdania
wychowawcow klas, sprawozdania pedagoga/ psychologa szkolnego, dzienniki

lekcyjne, opinie, $wiadectwa, artykuty prasowe o szkole, archiwalia.

Zatwierdzanie :

Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat uchwalony przez Rade Rodzicow

w porozumieniu z Radg Pedagogiczng szkoly.
[

|
Przewog}ficza[cy Rady Pedagogicznej

g‘\ ................... ..., w dniu /{49'

.........

Hasda Kedzriciw
przy Publiczney Szkole odstawewej nr 14
im. Adzma Mickiewicza
w Opolu, ul. Sz. Koszyka 21
tel./fax 4743191
IP 754-26-02-294
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