,ZESTAW CWICZEN ROZWIJAJACYCH
PERCEPCJE WZROKOWA



I. WSTEP

,Percepcja wzrokowa, (...) jest zdolnoscig do rozpoznawania i rozroézniania
bodzcow wzrokowych a takze do ich interpretowania przez odniesienie do
poprzednich doswiadczen.”

Nawigzujac do definicji zasadne wydaje si¢ stwierdzenie, iz percepcje wzrokowa
powinnismy stymulowa¢ u wszystkich dzieci, gdyz im wigcej beda one miaty
doswiadczen tym lepiej 1 szybciej beda sie do nich odwotywaly, a co za tym idzie
zminimalizujemy ryzyko powstawania deficytow rozwojowych.

Cwiczenia przedstawione ponizej, dla dzieci z deficytami w obrebie percepcji
wzrokowej, bedg miaty charakter korekcyjny lub usprawniajgcy, natomiast dla
pozostatych — bedg to ¢wiczenia rozluzniajace, relaksacyjne. Moga by¢ stosowane
zarowno w pracy indywidualnej, jak i grupowej. W kazdym przypadku jednak
powinniSmy uwzgledni¢ kilka czynnikow:

e Cwiczenia powinny dobywaé si¢ regularnie ( lepsze efekty uzyskamy
¢wiczgc przez kilkanascie minut codziennie, niz np., godzin¢ raz w
tygodniu).

o Jesli prowadzimy zajecia w grupie to ¢wiczenia ksztattujace percepcje
wzrokowg powinny harmonizowa¢ z treScig materiatu zajeciowego.

e (Czas 1 tempo wykonywania poszczegdlnych ¢wiczen musza by¢ dostosowane
do indywidualnych potrzeb dziecka.

e Zawsze nalezy upewni¢ si¢ czy dziecko rozumie instrukcje (polecenie) do
¢wiczenia.

o Kazde ¢wiczenie powinno by¢ wykonane w catosci. Nie zostawiamy
niedokonczonych ¢wiczen 1 nie przechodzimy do kolejnego etapu, jesh
poprzedni nie zostat ukonczony pomysinie.

e Stopniujemy skale trudnosci materialu (zawsze od najlatwiejszego do
najtrudniejszego).

Stymulowanie rozwoju percepcji wzrokowej zapewnia dziecku mozliwosé
nabywania tych zdolnos$ci, ktoérych rozwdj warunkuje prawidtowa nauke czytania i
pisania a takze liczenia. Czegsto si¢ zdarza, iz pomimo prawidlowego ogdlnego
rozwoju dziecka, ma ono trudnosci z opanowaniem nauki w szkole. Przyczyny tych
niepowodzen moga by¢ rdézne, jednak moga takze wynika¢ z zaniedban w rozwoju
funkcji analizatora wzrokowego, co w konsekwencji prowadzi do zaburzen
diagnozowanych w p6zniejszych latach nauki szkolnej jako: dysleksja, dysgrafia i
dysortografia.

Dziecko, ktorego percepcja wzrokowa w ktoryms ze swoich aspektow przebiega
nieprawidtowo, angazuje zbyt duzo uwagi w proces rozpoznawania ksztattow liter,
kontrolowania kolejnosci znakdw itp., przez co traci mozliwos¢ skupienia uwagi na




rozumieniu tresci tekstu. Wazne jest, wigc aby odpowiednio wczesnie zadbaé o
prawidtowe funkcjonowanie percepcji wzrokowej ( doswiadczenia).

II. WSKAZOWKI OGOLNE

1. Czas ¢éwiczen

Cwiczenia nie powinny by¢é dtugotrwate (ok. 20 — 25 minut) tak, aby nie byly dla
dziecka nuzace. Nalezy jednak pamigta¢, iz warunkiem ich skutecznosci jest
systematyczno$¢. Powinny by¢ kontynuowane do momentu, gdy dziecko nie bedzie
przejawiato zadnych trudnosci z ich poprawnym wykonaniem.

2. Indywidualizacja zajec

Przygotowujac zajecia z wykorzystaniem ¢wiczen rozwijajacych percepcje
wzrokowg nalezy wzig¢ pod uwage indywidualne predyspozycje dziecka np.
nadpobudliwo$¢ lub specyfike danej klasy. Dzieci mlodsze beda potrzebowaly
wiece] czasu na wykonanie zadania niz dzieci starsze. Czasami, moze si¢ takze
zdarzy¢, 1z uczniowie w tej samej grupie wiekowej wykonajg ¢wiczenia w roznym
odstepie czasowym. Niektore zadania moga okaza¢ si¢ zbyt trudne(zwlaszcza dla
dzieci mtodszych), wowczas konieczne bedg dodatkowe wyjasnienia lub kilka prob.
Podstawowa zasadg jest stopniowanie trudnosci oraz rozpoczynanie od ¢wiczen
najlepiej na materiale przedmiotowym z najblizszego otoczenia dziecka ( zabawki).

3. Samodzielnos¢ wykonywania zadan

Pomimo tego, iz oczywistym wydaje si¢ samodzielna praca dziecka, pozwolitam
sobie o tym wspomnie¢, gdyz czesto si¢ zdarza (zwlaszcza niecierpliwym
opiekunom) ,,pomaganie” dziecku lub wrgcz wyreczanie go.

NIE ROBMY TEGO! Pozwélmy dziecku na btedy, na prace we wiasnym tempie.
Ono wtasnie w taki sposob zdobywa doswiadczenia — 1 aby si¢ w przysztosci
mogto do nich odwota¢ — musza to by¢ doswiadczenia dziecka. Jak mowi
maksyma Konfucjusza: ,, Powiedz mi a zapomne
Pokaz a zapamietam
Pozwol dziataé a zrozumiem.’
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1. ASPEKTY PERCEPCJI WZROKOWEJ

1. OGOLNY

Rozpoznawanie ksztattow, wielkosci, koloru. Rozwijamy w sposob szczegolnie

intensywny poprzez manipulowanie przedmiotami: skladanie 1 rozkladanie
klockow, obrysowywanie figur, rysowanie przy uzyciu szablonu oraz
samodzielne rysowanie prostych figur.

Cwiczenie 1
Obrysuj wszystkie kwadraty.
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Cwiczenie 2
Ktore gwiazdy, przedstawione na rysunku sg tej samej wielkosci?
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Cwiczenie 3
Zaznacz identyczne chmury.
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Cwiczenie 4
Wsrdd wielu przedmiotow wskaz te, o takim samym ksztatcie.
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2. KIERUNKOWOSC ( polozenie w przestrzeni)

Polozenie w przestrzeni oznacza usytuowanie przedmiotu wobec obserwujacego.
Dzigki umiejgtnosci oceny polozenia mozemy okresli¢ jak odlegty jest przedmiot,
po ktorej stronie si¢ znajduje ( lewa, prawa, gora, dot).

Cwiczenie 1
Po prawej stronie stonca, u gory kartki, narysuj — chmure. Nad sloncem narysuj kapelusz. Po lewej stronie

stonca narysuj promienie. Po lewej stronie, na dole kartki, narysuj — drzewo, a po prawej stronie, na dole
kartki - domek.




Cwiczenie 2
Ktora nuta jest tak samo potozona?
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Cwiczenie 3
Odszukaj figure, ktora jest tak samo potozona.




3. SEKWENCYJNOSC ( uklady)

Cwiczenie 1
Narysuj tak samo i w tej samej kolejnosci.
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Cwiczenie 2
Znajdz taki sam cigg znakow




Cwiczenie 3
Dorysuj dalszy ciag.
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Cwiczenie 4
Znajdz identyczny szlaczek.
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4. STOSUNKI PRZESTRZENNE

Cwiczenie 1
Uloz rozsypane elementy tak, aby powstal zamek.

Cwiczenie 2
Znajdz pitke ukryta pomiedzy stotem i krzestem.
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Cwiczenie 3
Rozetnij obrazek wzdhuz zaznaczonych linii i utoz jak puzzle.
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5. CWICZENIA NA MATERIALE KONKRETNYM

Cwiczenie 1
Wskaz réznice w obrazkach.
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Cwiczenie 2
Wytnij obrazki i utdz historyjke wedhug kolejnosci wydarzen.

Stonce usmiechalo si¢ do nas na czystym, jasnym niebie. Nagle, nieoczekiwanie niebo zaczelo
zmieniad kolor, pojawily sie biate chmurki. Po chwili, chmury staly si¢ szare, niebo ciemniejsze, a stornce
stracitlo usmiech. Niestety pogoda pogarszala si¢ coraz bardziej: stonce posmutnialo, chmury
poczernialy, a granatowe niebo roziskrzyly blyskawice.
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Cwiczenie 3
Poréwnaj i wskaz identyczne elementy, policz ile ich jest.
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6. CWICZENIA NA MATERIALE SCHEMATYCZNYM

Cwiczenie 1
Dopeij kontury domkow.

Cwiczenie 2
Znajdz wsrod réznych figur wszystkie kwadraty.
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Cwiczenie 3

Obrysuyj krzyzyk. /\
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7. CWICZENIA NA MATERIALE LITEROPODOBNYM

Cwiczenie 1

Potacz w pary identyczne elementy.
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Cwiczenie 2
Odszukaj identyczny wzor.
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Cwiczenie 3
Znajdz identyczne.
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8. SYMBOLIKA

Cwiczenie 1
Znajdz wsrod innych liter wielka i matg liter¢ P,p i polacz je w pary

T a m
P d A B
D
M O W p t d
P
o b e y d p E

Cwiczenie 2
Wsrod wyrazoéw ukryla sie sylaba ,, —da”, odszukaj ja i otocz petla.

pogoda wygoda baba zabawa dzida ryba
pada wada zaba choroba woda
ktoda moda ruda zguba nuda
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Cwiczenie 3
Czym r6znig si¢ przedstawione ponizej wyrazy?

bada buda
poda pada
woda wada
lek lak
luk lok

Cwiczenie 4

Znajdz 1ipotacz w pary identyczne symbole. Czy znalaztes symbole bez pary? Jesli tak, policz ile ich jest.
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9. OPERACJE, WYDZIELANIE, ROZPOZNAWANIE

Cwiczenie 1
Dobierz w pary wielkie i mate litery, np.: O - 0.

T n a m
M O W t
0 D e y N

Cwiczenie 2
Narysuj tak samo.
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Cwiczenie 3
Znajdz roznice w wyrazach

kot kat kit

lis las los
lek lak lok
rok rak ryk
bok bek buk

Cwiczenie 4

Rozpoznaj i nazwij rozsypane znaki. Powiedz, ktore z nich to cyfry?
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