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[ Idiomy – Arkusz 1 ] 

Dał mu pomocną dłoń. 

 

Okazał mu pomoc, 
dał mu wsparcie, 

poratował w potrzebie. 

Depcze mu po piętach. 

 

Ciągle za nim chodzi, 
śledzi go, nie daje mu spokoju, 

nie odstępuje go o krok. 

Głową muru  
nie przebijesz. 

 

Jest zbyt wiele trudności  
i przeszkód, by je pokonać. 

Nie warto podejmować 
wysiłków, bo problemy są  
nie do przezwyciężenia. 

Ma to w małym 
paluszku. 

 

Bardzo dobrze to umie, 
doskonale się zna na czymś, 

jest ekspertem w tej dziedzinie. 

Chowa głowę  
w piasek. 

 

Udaje, że nie widzi problemu, 
ucieka od odpowiedzialności, 

nie podejmuje działania 
pod wpływem strachu. 

To jest jego pięta 
achillesowa. 

 

To jest jego czuły punkt, 
wrażliwe miejsce, słabość, 
coś, z czym ma trudność, 

czego nie potrafi. 
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