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REGULAMIN MIEJSKIEGO KONKURSU
»Uwolnij swojg moc”

W ramach projektu Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych pt. ,Uwolnij swojg moc” Miejskie Centrum Wspomagania Edukacji w Opolu
pragnie rozpropagowac wsrdd nauczycieli i ucznidw opolskich szkét podstawowych trzy
konkursy, ktorych gtéwnym celem jest promowanie zdrowego stylu zycia z dala od natogéw.

TEMAT PRZEWODNI KONKURSOW: ,, Uwolnij swoja moc”

ORGANIZATOR: Miejskie Centrum Wspomagania Edukacji w Opolu, ul. Powstarcéw Slaskich
19. 45-086 Opole, tel. 77 474-00-86

ADRESACI: uczniowie klas VII i VIl szkél podstawowych miasta Opola
WARUNKI UCZESTNICTWA

Do pracy* kazdego uczestnika nalezy dotgczy¢ metryczke zawierajaca:
a) imie i nazwisko tworcy (konkurs nr 1 2) lub twércéw (konkurs nr 3)
c) nazwe szkoty, klase,
d) imie i nazwisko nauczyciela — opiekuna merytorycznego.
e) zgode rodzica/opiekuna prawnego na przetwarzanie danych osobowych

Organizator zastrzega sobie prawo opublikowania prac konkursowych w catosci lub we fragmentach, np. w
materiatach prasowych, w wydawnictwach okolicznosciowych, Internecie lub w inny sposdb.

CELE KONKURSOW

e uswiadomienie mfodziezy problemu i zagrozen wynikajacych z alkoholizmu i innych
uzywek;

e profilaktyka uzaleznien od alkoholu i innych uzywek/ profilaktyka zachowan
ryzykownych w tym zakresie;

e promowanie zdrowego stylu zycia z dala od natogéw;

e promowanie pozytywnych wzorcéw zachowan;

e rozwijanie kreatywnosci oraz umiejetnosci plastycznych;

e doskonalenie umiejetnosci literackich, w tym tworzenia komiksow.

RODZAJE KONKURSOW

1. Komiks profilaktyczny — Uwolnij swojq moc.
2. Konkurs literacki na najciekawsze opowiadanie pt. Uwolnij swojg moc.

3. Konkurs na najciekawszy raport z dziatalnosci Klubéw ANTYDZIN *
*konkurs 3. dotyczy wytacznie szkét, w ktdrym dziatajg/dziataty Kluby ANTYDZIN



Uwaga: Uczniowie mogg wzigé udziat w kazdym z konkurséw! Liczba prac przestanych
przez placéwke bez ograniczen (dotyczy konkuréw nr 1i 2).

TERMIN DOSTARCZANIA PRAC

Termin dostarczania prac z powyzszych konkursédw uptywa dnia 26 listopada 2021 r. Prace
nalezy sktada¢ w siedzibie Organizatora: Miejskie Centrum Wspomagania Edukacji w Opolu
ul. Powstancéw Sl. 19, 45-086 Opole.

KOMISJA KONKURSOWA
Koordynatorem projektu z ramienia MCWE jest p. Bozena Grebowiec. Prace konkursowe
oceni komisja konkursowa ztozona z konsultantéw MCWE w Opolu pod przewodnictwem
p. Jolanty Fafrowicz (konkurs nr 1 i 2.) oraz p. Bozeny Grebowiec (konkurs nr 3). Decyzja
komisji konkursowej jest ostateczna i nie podlega odwotaniu.

FINAL KONKURSU
Wystawa pokonkursowa i wreczenie nagrod odbedzie sie w siedzibie MCWE w Opolu —
grudzien 2021 r.
Nagrody zostaty sfinansowane ze S$rodkéw Miejskiego Programu  Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych. O doktadnej dacie wreczenia nagréd
zwyciezcom konkursu nauczyciele zostang poinformowani w pdzniejszym terminie.

SZCZEGOLOWE ZASADY KONKURSOW

Konkurs 1.: Komiks profilaktyczny — Uwolnij swojg moc

Przy ocenie prac komisja begdzie kierowac si¢ nastepujacymi kryteriami: zgodnos$¢ ze
specyfika gatunku, wartosci plastyczne, literackie i profilaktyczne, jezyk (w tym
ortografia), ciekawe przedstawienie tematu ,,profilaktycznego”, trafna interpretacja
stow 1 zdje¢ kluczowych.

Temat i forma pracy konkursowej
Prace nalezy przygotowa¢ w formie komiksu. Fabuta komiksu powinna zachecaé do
unikania zachowan ryzykownych i promowac zdrowy styl zycia z dala od alkoholu i innych
uzywek. Komiks musi zawieraé przynajmniej 10 obrazkéw (rysunek i tekst) z
uwzglednieniem (uzyciem) 3 stéw kluczowych (1.zdrowie, 2.wybdér 3.zmiana) oraz 3
elementdw plastycznych widocznych na zdjeciach ponizej:



https://cdn.pixabay.com/photo/2018/02/12/21/24/mati-3149167__480.jpg

Zrédto https://cdn.pixa bay.com/photo/2017/10/13/12/29/hands-2847508_340.j pg

Na obrazkach nie powinny znajdowac sie nazwy wtasne/logo uzywek.

Poszczegblne sceny mogg by¢ zebrane na jednym kartonie lub kilku planszach
(maksymalnie 3) w formacie A2, A3 lub A4.

Proponowane techniki: rysunek, malarstwo lub e-komiks (wydruk grafiki komputerowej).
Do konkursu mozna zgtaszaé wylgcznie prace wczesniej niepublikowane
i niezgtaszane do innych konkurséw.



Konkurs 2.Konkurs literacki na najciekawsze opowiadanie pt. Uwolnij swojg moc

Przy ocenie prac literackich komisja bedzie kierowac si¢ nastg¢pujgcymi kryteriami:
zgodno$¢ ze specyfika gatunku, warto$ci literackie i profilaktyczne, jezyk (w tym
ortografia i interpunkcja), cieckawa fabuta tematu ,,profilaktycznego” (tresci o
charakterze profilaktycznym, promocja zdrowego stylu zycia), trafna interpretacja
tematu opowiadania.

Temat i forma pracy konkursowej
Prace pisemng nalezy przygotowaé¢ w formie opowiadania zapisanego komputerowo.
(Times New Roman 12). Fabuta opowiadania powinna zacheca¢ do unikania zachowan
ryzykownych i promowac zdrowy styl zycia z dala od alkoholu i innych uzywek.
Opowiadanie musi zawiera¢ co najmniej 180 stéw.

Konkurs 3. Konkurs na najciekawszy raport z dziatalnosci Klubéw ANTYDZIN

Przy ocenie raportu komisja bedzie kierowa¢ si¢ nastepujacymi kryteriami: liczba i
jako$¢ dziatan, oryginalno$¢ prezentacji poszczegdlnych dziatan (charakterystyki
dziatan), estetyka, rzeczowo$¢ i forma prezentacji multimedialne;.

Temat i forma pracy konkursowej

Raport z efektéw pracy Klubu AntyDzin (za caty okres dziatania) powinien byé przekazany do
MCWE w formie prezentacji multimedialnej (do 40 slajdéw) zapisanej na pendrive.
Prezentacja powinna zawiera¢ m.in. informacje o liczbie cztonkdéw klubu w danej szkole,

imiona i nazwiska autoréw (uczniéw) Raportu oraz imie i nazwisko nauczyciela (opiekuna
Klubu).
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DEKLARACJA UDZIALU W MIEJSKIM KONKURSIE ,,Uwolnij swoja moc”

Deklaruje udziat mojego dziecka .........ccooviiiiiiiiiiiii e e,

(imig i nazwisko dziecka)
w konkursie organizowanym przez Miejskie Centrum Wspomagania Edukacji w Opolu z siedzibg
przy ul. Powstancow Slaskich 19.

DZieCKO UCZESZCZA A0 ..vvvviiiiiiie ittt
(nazwa 1 numer szkoty)

Niniejszy formularz zgloszeniowy jest rownowazny ze zgoda rodzicow/opiekunéw na
udostepnienie pracy konkursowej Organizatorowi .

(imiona i nazwiska Rodzicéw/Opiekunéw oraz nr telefonu)

ZGODA
Wyrazam zgode/nie wyrazam! zgody na utrwalenie i bezptatne wykorzystanie pracy konkursowej
autorstwa mojego dziecka, danych osobowych oraz wizerunku mojego dziecka w materiatach
drukowanych, na stronach internetowych i w mediach spotecznosciowych wtasnych Organizatora
oraz Urzedu Miasta Opola.

OPO0IE, AN. e e e
Podpis Rodzica/Opiekuna prawnego

KLAUZULA INFORMACYJNA

Na podstawie art. 13 wust. 1 i ust. 2 rozporzqdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przephywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej: RODO), informuje, ze Panstwa zgoda moze
zostaé cofnigta w dowolnym momencie przez wystanie wiadomosci e-mail na adres naszej firmy spod adresu, ktorego zgoda
dotyczy. Administratorem ww. danych jest Miejskie Centrum Wspomagania Edukacji w Opolu ul. Powstaricow Slgskich 19
45-086 Opole. Inspektorem Ochrony Danych (IOD) w Osrodku jest: Tomasz Sopylta t.sopyla@mcwe.opole.pl

Miejskie Centrum Wspomagania Edukacji w Opolu, ul. Powstancow Slaskich 19, jako administrator danych osobowych,
informuje Pana/Pania, iz:

e podanie danych jest dobrowolne, ale niezb¢dne w celu prowadzenia dokumentacji szkoleniowej;

e posiada Pan/Pani prawo dostgpu do tresci swoich danych osobowych, prawo do ich sprostowania, usunigcia lub
ograniczenia ich przetwarzania;

e posiada Pan/Pani prawo do cofniccia zgody w dowolnym momencie bez wplywu na zgodno$¢ z prawem
przetwarzania, prawo do przenoszenia danych oraz prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania Pani/Pana
danych osobowych;

e dane moga by¢ udostgpniane przez MCWE podmiotom upowaznionym do uzyskania informacji na podstawie
przepisow;

¢ podane dane beda przetwarzane na podstawie przepiséw RODO;

e inspektorem danych osobowych u Administratora jest Tomasz Sopyla: t.sopvla@mcwe.opole.pl;

e dane osobowe beda przechowywane przez okres niezbedny do prowadzenia dokumentacji szkoleniowej;

e prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie
danych osobowych Pani/Pana narusza przepisy ogoélnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27
kwietnia 2016 1.

Podpis Rodzica/Opiekuna prawnego

1 Niepotrzebne skreslic.
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