
                                        Konspekt zajęć rewalidacji indywidualnej 

Temat: „Neurobik –fitness dla mózgu”. Ćwiczymy pamięć, koncentrację i spostrzegawczość. 

Prowadząca: Monika Koschella 

Klasa: uczeń klasy 6b 

Czas trwania: 60 minut 

Miejsce: sala 06E 

Data: 17.01.2025 r. 

 

Cel główny terapeutyczny: 

Aktywizacja mózgu poprzez wykonywanie ćwiczeń usprawniających pamięć, koncentrację 

uwagi i spostrzegawczość. 

 

Szczegółowe cele terapeutyczne: 

- usprawnianie pamięci, spostrzegawczości i koncentracji uwagi, 

- kształtowanie elastyczności myślenia poprzez ćwiczenia angażujące różne zmysły, 

- kompensowanie i korygowanie deficytów w zakresie koncentracji uwagi, 

- usprawnianie koncentracji wzrokowo-ruchowej, 

- rozwijanie kreatywności i samodzielnego myślenia, 

- integracja półkul mózgowych, 

- budowanie pozytywnej samooceny i wiary we własne możliwości. 

 

Środki dydaktyczne: laptop, piłeczki emotikonki, kolorowa kostka edukacyjna, pudełko z 

przyborami szkolnymi (nożyczki, klej, ołówek, spinacz, ekierka, kątomierz, linijka, karteczki, 

temperówka, gumka do mazania, długopis), pudełko sensoryczne z ziarnami fasoli i ukrytymi 

w nim kostkami „Emocje”. 

Formy pracy: indywidualna 

Metody pracy: pokazowa, praktycznego działania, praca na kartach pracy, laptopie, 

zabawy i gry dydaktyczne. 

 

Przebieg zajęć: 



 I. Część wstępna: 

 1.Powitanie ucznia, wprowadzenie do tematu, omówienie zasad pracy na zajęciach. 

 2.Uczeń za pomocą piłeczek przedstawiających wizerunki emocji, tzw. emotikony, określa w 

jakim jest nastroju i wyjaśnia, dlaczego (zał. 1). 

 

 II. Część właściwa; 

1. Rysowanie symetryczne. 

Cel: Usprawnianie koordynacji i koncentracji uwagi. 

• W pierwszym ćwiczeniu uczeń rysuje dwoma rękami jednocześnie, odwzorowując 

prosty wzór. Druga karta pracy to rysowanie lustrzane, wg podanego wzoru uczeń 

przerysowuje obrazki (zał.2). 

2. „Co zniknęło?”  

Cel: Ćwiczenie pamięci i spostrzegawczości. 

• Uczeń otrzymuje pudełko, w którym znajdują się przybory szkolne. Zadaniem ucznia 

jest ich policzenie i nazwanie. Następnie nauczyciel chowa jedną rzecz, a uczeń musi 

odgadnąć, czego brakuje. (Można zadanie utrudnić i chować po 2 rzeczy). 

3. Ćwiczenie muzyczno-ruchowe pt. „Muzykogram”  

Cel: Ćwiczenie koordynacji i współpracy półkul mózgowych. 

https://www.youtube.com/watch?v=6UYnHJqo7_4 

 

Nauczyciel wyświetla na tablicy interaktywnej znaki graficzne odpowiednio uszeregowane, 

które zostały opracowane do utworu muzycznego. Zadaniem ucznia jest wykonywanie 

ruchów zgodnie z wyświetlanym schematem. 

4. Ćwiczymy spostrzegawczość. 

Cel: Rozwijanie świadomości przestrzennej i koncentracji. 

Nauczyciel wyświetla uczniowi:  

- obraz przedstawiający zimową scenerię. Uczeń czyta opis ilustracji (8 chmurek otaczające 

obrazek) a następnie szuka elementów, które pasują do opisu. 

https://wordwall.net/pl/resource/27151959/ćwiaczymy-spostrzegawczość-zima 

- siedem obrazków, pod którymi ukryte są zwierzęta. Każde zwierzę jest odkrywane po 

kawałku. Zadaniem ucznia jest odgadnięcie - w jak najkrótszym czasie oraz przy możliwie 

najmniejszej liczbie odkrytych elementów – jakie zwierzę skrywa fotografia. 

https://www.youtube.com/watch?v=6UYnHJqo7_4
https://wordwall.net/pl/resource/27151959/ćwiaczymy-spostrzegawczość-zima


https://wordwall.net/pl/resource/2164789/percepcja-wzrokowa/odkryj-obrazek-zwierzęta 

5. „Ukryte emocje”. 

Cel: Ćwiczenie zmysłów i pamięci. 

• W pudełku z fasolą są schowane 4 zestawy kostek (razem 16 kosteczek). Każdy zestaw 

tworzy jeden kolor i jedną emocję. Uczeń szuka kostek i układa zgodnie z kolorem i 

wylosowaną kartą jedną emocję (wyraz twarzy).   

6. Łamigłówki kolorów 

Cel: Stymulacja elastyczności myślenia. 

• Uczeń rzuca kostką z kolorami. Musi znaleźć w sali przedmiot o wylosowanym kolorze 

i ułożyć z nim zdanie.  

7. „Znajdź różnicę”. 

Cel: Usprawnianie spostrzegawczości. 

• Uczeń ogląda dwa podobne obrazki i wskazuje różnice między nimi (zał. 5) 

8. Relaksacja. 

Nauczyciel czyta opowiadanie, uczeń siada wygodnie na pufie i stara się dopasować do 

czytanych poleceń.  

„Biały obłoczek” 

Usiądź lub połóż się wygodnie, spróbuj przyjąć przyjemną pozycję, jeszcze 

wygodniejszą. Wyobraź sobie, że jest ciepły, letni dzień, a ty leżysz na plecach na łące. 

Leżysz tak, zupełnie odprężony i patrzysz w czyste bezchmurne niebo (ok.15sekund). 

Leżysz wygodnie w trawie, jesteś odprężony i zadowolony z siebie. Napawasz się 

pięknem cudownie niebieskiego nieba. Wolniutko, daleko na horyzoncie pojawia się 

mały, biały obłoczek. Patrzysz zafascynowany na tę chmurkę, która powoli zbliża się 

do ciebie. Leżysz tak, odprężony, rozluźniony, spokojny. Sam stań się małą, białą 

chmurką, zmień się w obłok. 

Teraz to ty jesteś małą, białą chmurką. Rozpłynąłeś się całkowicie w bieli obłoku. 

Jesteś zupełnie odprężony, jesteś sobą. Jesteś rozluźniony i absolutnie spokojny (ok. 

1 min.). Jesteś przyjemnie zrelaksowany, świeży i pełen sił. Poruszaj palcami, 

przetrzyj dłonią o dłoń, otwórz powoli oczy, przeciągnij się i wyciągnij. Jesteś 

rozluźniony, spokojny, skoncentrowany. Wracasz ponownie do klasy, przeciągasz się 

https://wordwall.net/pl/resource/2164789/percepcja-wzrokowa/odkryj-obrazek-zwierzęta


i wyciągasz, powoli otwierasz oczy. 

 

Podsumowanie zajęć: 

• Nauczyciel pyta, które ćwiczenie podobało się uczniowi najbardziej i dlaczego. 

• Podziękowanie za aktywność i udział w zajęciach. 

 

Załącznik 1; 

 

 

 

 

 

 

 

Załącznik 2: 



 

 

Załącznik 3: 

https://www.youtube.com/watch?v=6UYnHJqo7_4 

 

 

 

 

Załącznik 4: 

https://www.youtube.com/watch?v=6UYnHJqo7_4
https://www.youtube.com/watch?v=6UYnHJqo7_4&pp=ygUzQ2xhcCBDbGFwIFNvdW5kIC0gTVVTSUNPR1JBTUEgLSBQZXJjdXNpw7NuIENvcnBvcmFs
https://www.youtube.com/watch?v=6UYnHJqo7_4&pp=ygUzQ2xhcCBDbGFwIFNvdW5kIC0gTVVTSUNPR1JBTUEgLSBQZXJjdXNpw7NuIENvcnBvcmFs
https://www.youtube.com/watch?v=6UYnHJqo7_4&pp=ygUzQ2xhcCBDbGFwIFNvdW5kIC0gTVVTSUNPR1JBTUEgLSBQZXJjdXNpw7NuIENvcnBvcmFs


https://wordwall.net/pl/resource/27151959/ćwiaczymy-spostrzegawczość-zima 

 

 

Załącznik 5: 

https://wordwall.net/pl/resource/2164789/percepcja-wzrokowa/odkryj-obrazek-zwierzęta 

 

 

Załącznik 6:  

 

https://wordwall.net/pl/resource/27151959/ćwiaczymy-spostrzegawczość-zima
https://wordwall.net/pl/resource/2164789/percepcja-wzrokowa/odkryj-obrazek-zwierzęta


 


