Konspekt zaje¢ rewalidacji indywidualnej
Temat: ,,Neurobik —fitness dla mézgu”. Cwiczymy pamieé, koncentracje i spostrzegawczo$é.
Prowadzgca: Monika Koschella
Klasa: uczen klasy 6b
Czas trwania: 60 minut
Miejsce: sala 06E
Data: 17.01.2025 .

Cel gtéwny terapeutyczny:
Aktywizacja mdzgu poprzez wykonywanie ¢wiczen usprawniajgcych pamieé, koncentracje

uwagi i spostrzegawczosc.

Szczegotowe cele terapeutyczne:

- usprawnianie pamieci, spostrzegawczosci i koncentracji uwagi,

- ksztattowanie elastycznosci myslenia poprzez ¢éwiczenia angazujgce rézne zmysty,
- kompensowanie i korygowanie deficytéw w zakresie koncentracji uwagi,

- usprawnianie koncentracji wzrokowo-ruchowej,

- rozwijanie kreatywnosci i samodzielnego myslenia,

- integracja p6tkul mézgowych,

- budowanie pozytywnej samooceny i wiary we wtasne mozliwosci.

Srodki dydaktyczne: laptop, piteczki emotikonki, kolorowa kostka edukacyjna, pudetko z
przyborami szkolnymi (nozyczki, klej, otéwek, spinacz, ekierka, katomierz, linijka, karteczki,
temperdwka, gumka do mazania, dtugopis), pudetko sensoryczne z ziarnami fasoli i ukrytymi
w nim kostkami ,,Emocje”.

Formy pracy: indywidualna
Metody pracy: pokazowa, praktycznego dziatania, praca na kartach pracy, laptopie,

zabawy i gry dydaktyczne.

Przebieg zajec:



I. Czes$¢ wstepna:
1.Powitanie ucznia, wprowadzenie do tematu, omowienie zasad pracy na zajeciach.

2.Uczen za pomoca piteczek przedstawiajacych wizerunki emocji, tzw. emotikony, okresla w
jakim jest nastroju i wyjasnia, dlaczego (zat. 1).

Il. Cze$¢ wiasciwa;

1. Rysowanie symetryczne.
Cel: Usprawnianie koordynacji i koncentracji uwagi.

e W pierwszym ¢wiczeniu uczen rysuje dwoma rekami jednoczesnie, odwzorowujac
prosty wzér. Druga karta pracy to rysowanie lustrzane, wg podanego wzoru uczen
przerysowuje obrazki (zat.2).

2. ,Co znikneto?”
Cel: Cwiczenie pamieci i spostrzegawczosci.

e Uczen otrzymuje pudetko, w ktérym znajdujg sie przybory szkolne. Zadaniem ucznia
jest ich policzenie i nazwanie. Nastepnie nauczyciel chowa jedng rzecz, a uczet musi
odgadng¢, czego brakuje. (Mozna zadanie utrudni¢ i chowac po 2 rzeczy).

3. Cwiczenie muzyczno-ruchowe pt. ,,Muzykogram”
Cel: Cwiczenie koordynacji i wspétpracy pétkul mézgowych.

https://www.youtube.com/watch?v=6UYnHJqo7 4

Nauczyciel wyswietla na tablicy interaktywnej znaki graficzne odpowiednio uszeregowane,
ktore zostaty opracowane do utworu muzycznego. Zadaniem ucznia jest wykonywanie
ruchéw zgodnie z wyswietlanym schematem.

4. Cwiczymy spostrzegawczos¢.
Cel: Rozwijanie Swiadomosci przestrzennej i koncentracji.
Nauczyciel wyswietla uczniowi:

- obraz przedstawiajgcy zimowa scenerie. Uczen czyta opis ilustracji (8 chmurek otaczajace
obrazek) a nastepnie szuka elementéw, ktére pasujg do opisu.

https://wordwall.net/pl/resource/27151959/¢éwiaczymy-spostrzegawczo$é-zima

- siedem obrazkéw, pod ktorymi ukryte sg zwierzeta. Kazde zwierze jest odkrywane po
kawatku. Zadaniem ucznia jest odgadniecie - w jak najkrotszym czasie oraz przy mozliwie
najmniejszej liczbie odkrytych elementow — jakie zwierze skrywa fotografia.


https://www.youtube.com/watch?v=6UYnHJqo7_4
https://wordwall.net/pl/resource/27151959/ćwiaczymy-spostrzegawczość-zima

https://wordwall.net/pl/resource/2164789/percepcja-wzrokowa/odkryj-obrazek-zwierzeta

5. ,Ukryte emocje”.
Cel: Cwiczenie zmystéw i pamieci.

e W pudetku z fasolg sg schowane 4 zestawy kostek (razem 16 kosteczek). Kazdy zestaw
tworzy jeden kolor i jedng emocje. Uczen szuka kostek i uktada zgodnie z kolorem i
wylosowang kartg jedng emocje (wyraz twarzy).

6. tamigtéowki koloréw
Cel: Stymulacja elastycznos$ci myslenia.

e Uczen rzuca kostka z kolorami. Musi znalez¢ w sali przedmiot o wylosowanym kolorze
i utozy¢ z nim zdanie.

7. ,Znajdz réznice”.
Cel: Usprawnianie spostrzegawczosci.

e Uczen oglada dwa podobne obrazki i wskazuje réznice miedzy nimi (zat. 5)
8. Relaksacja.

Nauczyciel czyta opowiadanie, uczen siada wygodnie na pufie i stara sie dopasowaé do
czytanych polecen.

,Biaty obtoczek”
Usigdz lub potéz sie wygodnie, sprébuj przyja¢ przyjemna pozycje, jeszcze
wygodniejszg. Wyobraz sobie, ze jest ciepty, letni dzien, a ty lezysz na plecach na tgce.
Lezysz tak, zupetnie odprezony i patrzysz w czyste bezchmurne niebo (ok.15sekund).
Lezysz wygodnie w trawie, jeste$ odprezony i zadowolony z siebie. Napawasz sie
pieknem cudownie niebieskiego nieba. Wolniutko, daleko na horyzoncie pojawia sie
maty, biaty obtoczek. Patrzysz zafascynowany na te chmurke, ktéra powoli zbliza sie
do ciebie. Lezysz tak, odprezony, rozluzniony, spokojny. Sam stan sie maty, biatg
chmurka, zmien sie w obtok.
Teraz to ty jestes matg, biatg chmurka. Rozptynates sie catkowicie w bieli obtoku.
Jeste$ zupetnie odprezony, jestes sobg. Jestes rozluzniony i absolutnie spokojny (ok.
1 min.). Jestes$ przyjemnie zrelaksowany, Swiezy i peten sit. Poruszaj palcami,
przetrzyj dtonig o dton, otwérz powoli oczy, przeciggnij sie i wyciggnij. Jestes

rozluzniony, spokojny, skoncentrowany. Wracasz ponownie do klasy, przeciggasz sie


https://wordwall.net/pl/resource/2164789/percepcja-wzrokowa/odkryj-obrazek-zwierzęta

i wyciggasz, powoli otwierasz oczy.

Podsumowanie zaje¢:
o Nauczyciel pyta, ktére ¢wiczenie podobato sie uczniowi najbardziej i dlaczego.

e Podziekowanie za aktywnosc i udziat w zajeciach.

Zatgcznik 1;

Zatgcznik 2:
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Zatgcznik 3:

https://www.youtube.com/watch?v=6UYnHJgo7 4
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Zatacznik 4:


https://www.youtube.com/watch?v=6UYnHJqo7_4
https://www.youtube.com/watch?v=6UYnHJqo7_4&pp=ygUzQ2xhcCBDbGFwIFNvdW5kIC0gTVVTSUNPR1JBTUEgLSBQZXJjdXNpw7NuIENvcnBvcmFs
https://www.youtube.com/watch?v=6UYnHJqo7_4&pp=ygUzQ2xhcCBDbGFwIFNvdW5kIC0gTVVTSUNPR1JBTUEgLSBQZXJjdXNpw7NuIENvcnBvcmFs
https://www.youtube.com/watch?v=6UYnHJqo7_4&pp=ygUzQ2xhcCBDbGFwIFNvdW5kIC0gTVVTSUNPR1JBTUEgLSBQZXJjdXNpw7NuIENvcnBvcmFs

https://wordwall.net/pl/resource/27151959/¢wiaczymy-spostrzegawczosé-zima
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Zatgcznik 5:

https://wordwall.net/pl/resource/2164789/percepcja-wzrokowa/odkryj-obrazek-zwierzeta

Zatacznik 6:


https://wordwall.net/pl/resource/27151959/ćwiaczymy-spostrzegawczość-zima
https://wordwall.net/pl/resource/2164789/percepcja-wzrokowa/odkryj-obrazek-zwierzęta




