
KONSPEKT LEKCJI WYCHOWAWCZEJ 

 

 

Temat: „Bądź kumplem, nie dokuczaj – jak budować dobre relacje w klasie?” 

 

Klasa: IVc 

 

Czas trwania: 45 minut 

 

Cele ogólne: 

* kształtowanie postaw empatii i szacunku wobec innych 

* zapobieganie zachowaniom przemocowym i wykluczającym 

* rozwijanie umiejętności reagowania w sytuacjach trudnych 

 

Cele szczegółowe (uczeń): 

* wie, czym jest dokuczanie 

* odróżnia żart od krzywdzenia 

* potrafi wskazać sposoby reagowania na dokuczanie 

* rozumie rolę świadka w sytuacjach przemocy rówieśniczej 

* potrafi wskazać cechy dobrego kolegi 

 

 Metody pracy: 

* burza mózgów 

* dyskusja kierowana 

* drama (scenki) 

* praca w grupach 

 

 

Formy pracy: 

* praca indywidualna 

* praca w grupach 

* praca z całą klasą 

 



Środki dydaktyczne: 

* kartki z opisami sytuacji 

* tablica  

* mazaki  

* karty pracy  

*czyste kartki  

*filmy edukacyjne  

*rzutnik  

*laptop 

 

--- 

 

Przebieg lekcji 

 

1. Wprowadzenie  

• Nauczyciel zadaje pytanie: 

„Po czym poznajemy dobrego kumpla?” 

• Uczniowie podają odpowiedzi, nauczyciel zapisuje je na tablicy (np. pomaga, nie 

wyśmiewa, można mu zaufać). 

• Dziś zastanowimy się, jak być dobrym kumplem i co robić, gdy ktoś dokucza innym. 

 

2. Burza mózgów – czym jest dokuczanie?  

• Stworzenie definicji  

• Narysowanie Kumpla i Dokuczacza  

• Przedstawienie wszystkich prac uczniów 

 

3. Dokuczanie czy żart?  

• Nauczyciel przedstawia przykładowe sytuacje. 

• Uczniowie oceniają je (np. kciuk w górę – OK, kciuk w dół – nie OK). 

• Przykładowe sytuacje: 

* ktoś śmieje się z twojej odpowiedzi 

* kolega żartuje i oboje się śmiejecie 

* ktoś przezywa innych 



* ktoś przypadkiem cię szturchnął i przeprosił 

• Omówienie: 

„Skąd wiemy, że coś nie jest już żartem?” 

Wniosek: 

Jeśli kogoś to rani – to nie jest żart.  

 

4. Ćwiczenie „Kim jest Dokuczacz?” 

• Podział uczniów na grupy 

• Każda grupa otrzymuje jedno pytanie (Gdzie można go spotkać? Co najczęściej robi? 

Co bym czuł gdybym go spotkał? Dlaczego on dokucza innym?)  

• Przedstawienie odpowiedzi przez lidera grupy  

 

5. Wstęp do kampanii „Bądź kumplem, nie dokuczaj”  

• Filmy edukacyjne z FDDS  

• Zapoznanie z ambasadorami kampanii  

 

6. Ćwiczenie – karta pracy „Pomóż Dokuczaczowi nie dokuczać”  

• Każdy uczeń dostaje kartę pracy  

• Chętni uczniowie referują swoje odpowiedzi  

• Nauczyciel pyta uczniów: „Co możesz zrobić, gdy widzisz, że ktoś komuś dokucza?” 

 

7. Podsumowanie  

• Dokończenie zdań przez uczniów: 

* „Dobry kumpel to ktoś, kto…” 

* „Gdy widzę dokuczanie, mogę…” 

 

Załączniki:  

1. Karty pracy „Jak pomóc Dokuczaczowi?”  

2. Mapy myśli z pytaniami (4 karty)  

 

 Uwagi: 

 

Lekcja oparta na materiałach profilaktycznych Fundacji Dajemy Dzieciom Siłę.  


