Nauczyciel wychowania fizycznego — Rafat Rusznica

kl. 6a/b (ch)

KONSPEKT

TEMAT — Mini pitka koszykowa : Nauka ataku w minikoszykowce
Miejsce zajec: sala gimnastyczna

Pomoce dydaktyczne: pitki do koszykowki,
Czas trwania: 45 minut

Cele operacyjne lekcji w zakresie:

Umiejetnosci: uczen potrafi wykona¢ prawidlowy rzut do kosza
MotorycznoSci: uczen ksztattuje koordynacje ruchowsa
Wiadomosei: uczen wie jak poprawnie wykona¢ atak szybki
Wychowanie: uczen przestrzega zasady BHP

5.05.2023 1.

Metoda nauczania: syntetyczna

Czesé Tok lekcji Tre$é zadan Dozowanie Uwagi
lekcji
I Czgs¢ 1. Czynnosci Zbiorka, sprawdzenie obecnosci, 2’ Dwuszereg, kontrola
wstepna organizacyjno - stroju, podanie tematu zaj¢c XXXXXX
12 min. porzadkowe XXXXXX
N
2. Rozgrzewka ,» Przybij 5” - U posiadaja pitke i Rozdanie pitek przez
poruszamy si¢ kozlujac w dowolnym 2' »N.
kierunku po sali. Osoba, ktora nie Uczniowie ustawieni w
posiada pitki podbiega do osoby parach.
koztujacej i przybija ,,5”. Po przybiciu
D" nastepuje zamiana rol.
Bieg przodem do partnera : I3
krazenia pitki wokot glowy
(w prawo i lewo) I
- bieg, krazenia pitki wokot bioder
(w prawo i lewo) 1
- koztowanie pitki P/L reka 30”
- koztowanie pitki P/L naprzemiennie 30”
- LR krazenie w przod, PR koztuje 30”
pitke
-PR krazenie w przdd, PL koztuje pitke 30”
- Skip A trzymajac pitk¢ oburgcz 30”7
- Skip C trzymajac pitke oburacz 307
- krok skrzyzny trzymajac pitke 30”
oburacz
- krok odstawno — dostawny z
koztowaniem 307
W miejscu : 307
- krgzenia Tulowia 30
- sktony T w przod
- skretosktony T P/L strona
3. Zabawa ,Berek drzewo” Berek oznaczony I Znaczniki (2szt)
ozywiajaca znacznikiem. Berek bez pifki. Pitki do koszykowki

Zadaniem berka jest ztapanie osob,
ktére przemieszajg si¢ po sali koztujac,
a osoby bez pilek biegiem. Osoba,
ktora posiada pitke nie moze zostaé




ztapana przez berka. Osoba ztapana
przez berka przyjmuje pozycje
»drzewa” i pozostate osobe moga
uratowac osobg¢ poprzez przywitanie

sie.

II Czgs¢
gldwna
25 min.

4. Realizacja
zadania glownego

- uczen w marszu po
wykonuje dwutakt
z pitka konczac rzutem,czyli 2 kroki
(L-P/ P-L)
- j-w ¢wiczenie ale ze zmiang stron

— elementy miniecia

przeciwnika po podaniu

zakonczony rzutem (podziat
na dwa rzed

- j.w ¢wiczenie ale ze zmiang stron

- ¢wiczenie z elementu szybkiego
ataku : ustawione osoby skrajne podaja
pitke do osoby na $rodku. Po podaniu
podajacy wybiega oraz po minigciu
polowy odwraca si¢ przez L strone T,
gdzie otrzymuje podanie i konczy rzut
do kosza

- J.w ¢wiczenie ale zmiang stron
— maly fragment gry 1x1 :

podziat na dwa rzedy;
czerwony rzad (pitka),
niebieski (bez
pitki).Niebieski, wbiega do
pola rzutéw osobistych
(obrona aktywna) Czerwony
podaje pitke do osoby na

5'

5'

- N - demonstruje jak
wykonaé

¢wiczenie i

objasnia.

Koryguje bledy,
czuwa nad
bezpieczenstwem

U — w parach, podziat
na dwa rzgdy z
wykorzystaniem kosza.
Po zakonczonym
¢wiczeniu zmiana
strony ze
wspotéwiczacym

N- pomaga,

podaje pitke do
ucznia




srodku, gdzie nastgpuje
odegranie i zakonczenie akcji
1x1 z formg rzutu.

-trafienie do kosza — 5 (dwie druzyny, kazdy
rzuty osobiste uczen wykonuje jeden
rzut do kosza, wygrywa
druzyna z wigksza
ilo$cig trafien)
I Czgs$¢ 5. Uspokojenie - podpdr przodem o nogach X5 Uczniowie w rozsypce
koncowa organizmu wyprostowanych
8 min. - podpor tytem o nogach x5
wyprostowanych
- lezenie przodem w parach, unoszenia x5
tutlowia
6. Cwiczenia -siad prosty, sktony w przod x5 Uczniowie w rozsypce
rozciagajace - siad prosty rozkroczny, skton do x6
prawej / lewej nogi
- siad ptotkarski PN z przodu, skton do x5
nogi wyprostowanej, zmiana nog
7. Czynnosci - Zbiorka, w dwuszeregu, twarza do N, 307
organizacyjno - - Podsumowanie lekcji, wyroznienie
porzadkowe najbardziej zaangazowanych U, I
- N zwraca uwagg na czynnosci
higieniczne, zmiang stroju i 307

nawodnieniu organizmu,
- Pozegnanie sie N z U
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