KONCEPCJA SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE - SzPZ

Podstawg koncepcji SzPZ sg zatozenia promocji zdrowia, zgodnie z ktérymi:

+ zdrowie jest tworzone przez ludzi w codziennym zyciu, we wszystkich siedliskach,
w ktoérych zyja, uczg sie, pracuja, wypoczywajg, bawig sie; jednym z siedlisk jest szkota
i jej spotecznos¢ — nauczyciele, pracownicy niepedagogiczni, uczniowie i ich rodzice;

* niezbedne sg dwa wzajemnie powigzane rodzaje dziatan:

- dziatania indywidualne ludzi, ktoérzy starajg sie, aby ich styl zycia byt prozdrowotny,
- dziatania wspoélne spotecznosci, ktora tworzy sprzyjajgce zdrowiu srodowisko fizyczne
i spoteczne;

« warunkiem skutecznosci dziatan jest uczestnictwo, zaangazowanie jak najwiekszej liczby
cztonkdéw danej spotecznosci; programy promocji zdrowia sg wdrazane ,z ludzmi”, a nie
,dla ludzi’; w szkole niezbedne jest uczestnictwo nauczycieli, innych pracownikow, uczniéw
(rzeczywiste, a nie pozorne) i wspétpraca z rodzicami uczniow.

W sieci Szkoty dla Zdrowia w Europie (SHE) przyjeto, ze promocja zdrowia w szkole to
wszelkie dziatania podejmowane w celu ochrony i poprawy zdrowia wszystkich
czlonkéw spotecznosci szkolnej. Istotg SzPZ jest calosciowe podejscie do promocji
zdrowia w szkole (ang. whole school approach to health promotion), ktére jest znacznie
szersze niz realizacja programéw edukacyjnych dotyczgcych réznych aspektow zdrowia.

Catosciowe podejscie do promociji zdrowia w szkole-

+ Zdrowie uwzglednione jest w polityce i koncepcji szkoty — w podstawowym dokumencie
okreslajgcym koncepcje pracy lub rozwoju szkoty jednoznacznie zapisano, ze podejmuje ona
dziatania dla umacniania zdrowia i dobrego samopoczucia uczniéw i pracownikéw.

« Srodowisko spoteczne szkoty sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu uczniéw
i pracownikdéw — dobre relacje i wspotpraca miedzy réznymi grupami spotecznosci szkolnej,
szkotg i rodzicami, zarzgdzanie szkotg tworzg pozytywny jej klimat.

« Srodowisko fizyczne szkoly sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu uczniéw
i pracownikow — srodowiskowo to obejmuje: teren szkoty i jej otoczenie, budynek, jego po-
mieszczenia i wyposazenie, mikroklimat, organizacje zajec¢, positkow, obiekty i sprzet do rekre-
acji i aktywnosci fizycznej.

* Rozwijanie umiejetnosci dbatosci o zdrowie i kompetencji do dzialanias uczniow
i pracownikéw — realizacja programu dydaktycznego i wychowawczego szkoty oraz inne dzia-
tania z zakresu edukacji zdrowotnej adresowane do uczniéw i pracownikéw, motywowanie ich
do podejmowania dziatan dla zdrowia.

« Tworzenie 2zwigzkéw spolecznych - 2z rodzinami ucznibw oraz waznymi
osobami/grupami w najblizszej spotecznosci; wspotpraca i konsultowanie planowanych
dziatan, poszukiwanie sojusznikow i wsparcia.

+ Wspodtpraca z pracownikami medycznymi - pielegniarkg szkolng i innymi
osobami/placéw-kami medycznymi sprawujgcymi opieke zdrowotng nad uczniami
(w tym nad wuczniami o specjalnych potrzebach edukacyjnych i zdrowotnych)
i pracownikami (np. w ramach medycyny pracy).
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