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Regulamin Konkursu Filmowego
»O poMOCY dla zdrowia psychicznego - krétki film o emocjach ”

§1.
POSTANOWIENIA OGOLNE

Niniejszy Regulamin okresla warunki, na jakich odbywa sie Konkurs Filmowy zwany dalej
Konkursem pod nazwg ,0O poMOCY dla zdrowia psychicznego - krotki film
o emocjach”.
Organizatorem Konkursu jest: Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Opola, Fundacja
Rozwoju Spotecznego SPINACZ, Odziat Rejonowy Polskiego Czerwonego Krzyza w Opolu,
Centrum Aktywizacji Spotecznej w Opolu.
Konkurs bedzie trwat od dnia 8 maja 2024 r. do dnia 31 sierpnia 2024 r.
Konkurs polega na nagraniu krétkiego filmu o tematyce zwigzanej z odczuwaniem rdznych
emocji. Tres¢ filmu moze by¢ zabawna albo powazna.

§2.

CELE KONKURSU

Edukacja dzieci w zakresie prawidtowego zdrowia psychicznego.
Inspirowanie do twdrczych poszukiwan oraz poszerzenie wiedzy z zakresu zdrowia
psychicznego.
Ksztattowanie prawidtowych nawykdéw zdrowotnych.
Minimalizowanie negatywnych skutkéw stygmatyzowania oséb z zaburzeniami psychicznymi.
Rozwijanie wyobrazni uczniow.
Rozbudzanie i rozwijanie wrazliwosci estetycznej oraz zdolnosci i umiejetnosci artystycznych
dzieci.
Alternatywna forma twérczego spedzania czasu wolnego.
Promocja mtodych talentow.

§3.

UCZESTNICY KONKURSU

Autorem filmu moze byc¢ osoba indywidualna lub zespét (od 2 do 6 osdb).
Udziat w Konkursie jest bezptatny i dobrowolny.
Kazdy Uczestnik moze nadestaé na Konkurs tylko jeden film.

Uczestnikami Konkursu mogg by¢ dzieci i mtodziez w wieku szkolnym z terenu miasta Opola.

Zadanie finansowane ze srodkdw pochodzacych z budzetu miasta Opola przeznaczonych na realizacje zadania z zakresu zdrowia

publicznego - ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej w rozumieniu ustawy
z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej - ochrona zdrowia psychicznego



§4.
WYMOGI FORMY FILMOWEJ
Film musi dotyczy¢ tematyki Konkursu, okreslonej w § 1. Regulaminu.
Film ma by¢ oryginalny, nie moze by¢ kopig innego nagrania.
Film musi by¢ wykonany osobiscie, nie moze naruszac praw 0sob trzecich, przepisdw prawa
oraz musi by¢ zgodny z normami obyczajowymi.
Uczestnik ponosi catkowitg i niczym nieograniczong odpowiedzialnos¢ z tytutu jakichkolwiek
roszczen osob trzecich kierowanych wobec Organizatora, a powstatych w zwigzku z filmem
zgtoszonym do Konkursu i zawartych w nim tresci oraz za ewentualne naruszenie praw oséb
trzecich.
Film nalezy wykona¢ w dowolnej technice cyfrowej, za pomocg dowolnego urzadzenia
np. telefonu komérkowego, cyfrowego aparatu fotograficznego, kamery cyfrowe;j.
Film powinien trwac od 1 do 3 minut i by¢ nagrany w formacie mp4 lub mov.
Film powinien by¢ dostarczony do organizatoréw na nosniku multimedialnym (pendrive)
wraz z kartg zgtoszenia stanowigcg zatgcznik do niniejszego regulaminu.
Nosnik wraz z kartg zgtoszenia (zatacznik nr 1 do regulaminu) oraz klauzulg informacyjna
(zatacznik nr 2 do regulaminu) nalezy dostarczy¢ do pokoju numer 209 w Centrum
Aktywizacji Spotecznej przy ul. Krakowskiej 32 w Opolu w zamknietej, podpisanej imieniem
i nazwiskiem zgtaszajacego kopercie wraz z dopiskiem ,Konkurs Filmowy — zdrowie
psychiczne”.
W przypadku prac zgtaszanych przez wiecej niz jednego Uczestnika Konkursu konieczne jest
dostarczenie kart zgtoszeniowych podpisanych przez kazdego uczestnika biorgcego udziat
w zgtoszeniu do Konkursu.
§5.
OCENA FILMOW

Laureaci Konkursu zostang wytonieni w drodze oceny Komisji Konkursowej ztozonej
z przedstawicieli Organizatora.
Komisja Konkursowa dokonuje oceny formalnej i merytorycznej filmu.
Cztonkowie Komisji Konkursowej przy ocenie filméw wezma pod uwage nastepujace kryteria:

a) zgodnos¢ filmu z tematyka Konkursu,

b) oryginalnos¢ podejscia do tematu i pomyst uczestnika,

c) wartosc artystyczng,

d) wartosc¢ techniczna.
Komisja Konkursowa dokona oceny filméw oraz rozstrzygniecia Konkursu nie pdzniej niz

do dnia 10.10.2024r.
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Decyzje Komisji Konkursowej sg ostateczne.

Wyniki Konkursu bedg dostepne na stronach organizatora.

§6.

NAGRODY
Twoércy najciekawszych filmow otrzymajg nagrody rzeczowe. Organizator przyzna nagrody w
nastepujgcych kategoriach:
o 1 kategoria wiekowa: 7-11 lat
e 2 kategoria wiekowa: 12-15 lat
e 3 kategoria wiekowa: 16-20 lat

oraz
e kategoria specjalna — nagroda publicznosci.
Przewiduje sie rowniez mozliwos¢ przyznania wyréznien.
Komisja Konkursowa moze rekomendowac przyznanie nagréd réownorzednych, badZz moze
zarekomendowac nieprzyznanie nagrody danego stopnia, w kazdej z kategorii.
Wszystkie stworzone filmy zostang zaprezentowane podczas pikniku organizowanego na
rozpoczecie obchodéw miesigca dla zdrowia psychicznego w Opolu, w miesigcu wrzesniu
2024 roku, podczas ktérego odbedzie sie rowniez glosowanie publicznosci na najlepszy film.
§7.
POSTANOWIENIA KONCOWE

Poprzez przystgpienie do Konkursu Uczestnik oswiadcza, iz z dniem zgtoszenia do Konkursu,
przenosi nieodptatnie, na rzecz Organizatordw, autorskie prawa majatkowe do filmu. W
analogicznym zakresie, do czasu ogtoszenia wynikdw Konkursu, Uczestnik upowaznia
Organizatora do nieodptatnego korzystania z przestanego na Konkurs filmu, w tym dla
potrzeb realizacji celu Konkursu, w szczegdlnosci jego oceny przez Komisje Konkursowa.
W ramach przeniesienia praw, o ktéorych mowa w pkt. 1, Uczestnik wyraza zgode na
nieograniczone w czasie i terytorialnie korzystanie i rozporzadzanie nagrodzonym filmem na
wszystkich polach eksploatacji, w szczegdlnosci wymienionych w art. 50 ustawy z dnia 4
lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U.
22022 r. poz. 2509 z pdin. zm.).
Udziat w Konkursie jest bezptatny i dobrowolny.

Laureaci zostang powiadomieni o terminie i miejscu uroczystego rozdania nagréd.

Zadanie finansowane ze srodkdw pochodzacych z budzetu miasta Opola przeznaczonych na realizacje zadania z zakresu zdrowia

publicznego - ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej w rozumieniu ustawy
z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej - ochrona zdrowia psychicznego
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Nadestanie filméw na Konkurs jest jednoznaczne z akceptacjag warunkdw niniejszego
regulaminu.

W sprawach, nieuregulowanych powyzszymi zapisami - rozstrzyga Komisja Konkursowa.
Organizator Konkursu nie ponosi odpowiedzialnosci za konsekwencje podania
w zgtoszeniu, przez Uczestnikdw Konkursu nieprawidtowych danych.

Udziat w Konkursie jest rédwnoznaczny z wyrazeniem przez Uczestnikdw zgody na
przetwarzanie przez Organizatora ich danych osobowych na potrzeby Konkursu.

Organizator Konkursu nie ponosi odpowiedzialnosci wobec oséb trzecich za naruszanie praw
Autorskich w tresci filméw doreczonych Organizatorowi Konkursu.

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za ewentualne uszkodzenia lub zniszczenia zle
zabezpieczonych nosnikow z filmami.

Organizator zastrzega sobie prawo do rozpowszechnienia filméw na stronach internetowych
oraz w trakcie akcji prozdrowotnych prowadzonych przez Organizatora.

W sprawach nieunormowanych w niniejszym regulaminie, zastosowanie majg przepisy
Kodeksu Cywilnego oraz innych przepisdw powszechnie obowigzujgcych.

Zapytania dotyczace Konkursu mozna kierowaé na adres e-mail: cas@mopr.opole.pl



