
                                        

Regulamin Konkursu Filmowego

„O poMOCY dla zdrowia psychicznego - krótki film o emocjach ”

§ 1.

POSTANOWIENIA OGÓLNE

1. Niniejszy  Regulamin  określa  warunki,  na jakich  odbywa się  Konkurs  Filmowy zwany  dalej

Konkursem  pod  nazwą  „O  poMOCY  dla  zdrowia  psychicznego  -  krótki  film  

o emocjach”.

2. Organizatorem Konkursu jest:  Wydział  Polityki  Społecznej  Urzędu Miasta Opola,  Fundacja

Rozwoju  Społecznego  SPINACZ,  Odział  Rejonowy  Polskiego  Czerwonego  Krzyża  w  Opolu,

Centrum Aktywizacji Społecznej w Opolu.

3. Konkurs będzie trwał od dnia 8 maja 2024 r. do dnia 31 sierpnia 2024 r.

4. Konkurs polega na nagraniu krótkiego filmu o tematyce związanej z odczuwaniem różnych

emocji. Treść filmu może być zabawna albo poważna.

§ 2.

CELE KONKURSU

1. Edukacja dzieci w zakresie prawidłowego zdrowia psychicznego.

2. Inspirowanie  do  twórczych  poszukiwań  oraz  poszerzenie  wiedzy  z  zakresu  zdrowia

psychicznego.

3. Kształtowanie prawidłowych nawyków zdrowotnych.

4. Minimalizowanie negatywnych skutków stygmatyzowania osób z zaburzeniami psychicznymi.

5. Rozwijanie wyobraźni uczniów.

6. Rozbudzanie i rozwijanie wrażliwości estetycznej oraz zdolności i umiejętności artystycznych

dzieci.

7. Alternatywna forma twórczego spędzania czasu wolnego.

8. Promocja  młodych talentów.

§ 3.

UCZESTNICY KONKURSU

1. Autorem filmu może być osoba indywidualna lub zespół (od 2 do 6 osób).

2. Udział w Konkursie jest bezpłatny i dobrowolny.

3. Każdy Uczestnik może nadesłać na Konkurs tylko jeden film.

4. Uczestnikami Konkursu mogą być dzieci i młodzież w wieku szkolnym z terenu miasta Opola. 

Zadanie finansowane ze środków pochodzących z budżetu miasta Opola przeznaczonych na realizację zadania z zakresu zdrowia
publicznego - ochrony i promocji zdrowia, w tym działalności leczniczej w rozumieniu ustawy 

z dnia 15 kwietnia 2011 r. o działalności leczniczej - ochrona zdrowia psychicznego



§ 4.

WYMOGI FORMY FILMOWEJ

1. Film musi dotyczyć tematyki Konkursu, określonej w § 1. Regulaminu.

2. Film ma być oryginalny, nie może być kopią innego nagrania.

3. Film musi być wykonany osobiście, nie może naruszać praw osób trzecich, przepisów prawa

oraz musi być zgodny z normami obyczajowymi.

4. Uczestnik ponosi całkowitą i niczym nieograniczoną odpowiedzialność z tytułu jakichkolwiek

roszczeń osób trzecich kierowanych wobec Organizatora, a powstałych w związku z filmem

zgłoszonym do Konkursu i zawartych w nim treści oraz za ewentualne naruszenie praw osób

trzecich.

5. Film  należy  wykonać  w  dowolnej  technice  cyfrowej,  za  pomocą  dowolnego  urządzenia

np. telefonu komórkowego, cyfrowego aparatu fotograficznego, kamery cyfrowej.

6. Film powinien trwać od 1 do 3 minut i być nagrany w formacie mp4 lub mov.

7. Film  powinien  być  dostarczony  do organizatorów  na  nośniku  multimedialnym  (pendrive)

wraz z kartą zgłoszenia stanowiącą załącznik do niniejszego regulaminu. 

8. Nośnik wraz z kartą zgłoszenia (załącznik nr 1 do regulaminu) oraz klauzulą informacyjną

(załącznik  nr  2  do  regulaminu)  należy  dostarczyć   do  pokoju  numer  209  w  Centrum

Aktywizacji Społecznej przy ul. Krakowskiej 32 w Opolu w zamkniętej, podpisanej imieniem

i  nazwiskiem  zgłaszającego  kopercie  wraz  z  dopiskiem  „Konkurs  Filmowy  –  zdrowie

psychiczne”.

9. W przypadku prac zgłaszanych przez więcej niż jednego Uczestnika Konkursu konieczne jest

dostarczenie kart zgłoszeniowych podpisanych przez każdego uczestnika biorącego udział

w zgłoszeniu do Konkursu.  

§ 5.

OCENA FILMÓW

1. Laureaci  Konkursu  zostaną  wyłonieni  w drodze  oceny  Komisji  Konkursowej  złożonej  

z przedstawicieli Organizatora.

2. Komisja Konkursowa dokonuje oceny formalnej i merytorycznej filmu.

3. Członkowie Komisji Konkursowej przy ocenie filmów wezmą pod uwagę następujące kryteria:

a) zgodność filmu z tematyką Konkursu,

b) oryginalność podejścia do tematu i pomysł uczestnika,

c) wartość artystyczną,

d) wartość techniczną.

4. Komisja  Konkursowa  dokona  oceny  filmów  oraz rozstrzygnięcia  Konkursu  nie  później  niż

do dnia 10.10.2024r.



                                        

5. Decyzje Komisji Konkursowej są ostateczne.

6. Wyniki Konkursu będą dostępne  na stronach organizatora.

§ 6.

NAGRODY

1. Twórcy najciekawszych filmów otrzymają nagrody rzeczowe. Organizator przyzna nagrody w

następujących kategoriach:  

 1 kategoria wiekowa: 7-11 lat

 2 kategoria wiekowa: 12-15 lat 

 3 kategoria wiekowa: 16-20 lat

oraz 

 kategoria specjalna – nagroda publiczności.

2. Przewiduje się również możliwość przyznania wyróżnień.

3. Komisja Konkursowa może rekomendować przyznanie nagród równorzędnych, bądź może

zarekomendować nieprzyznanie nagrody danego stopnia, w każdej z kategorii.

4. Wszystkie  stworzone  filmy  zostaną  zaprezentowane  podczas  pikniku  organizowanego  na

rozpoczęcie  obchodów miesiąca  dla zdrowia psychicznego w Opolu,  w miesiącu wrześniu

2024 roku, podczas którego odbędzie się również głosowanie publiczności na najlepszy film.

§ 7.

POSTANOWIENIA KOŃCOWE

1. Poprzez przystąpienie do Konkursu Uczestnik oświadcza, iż z dniem zgłoszenia do Konkursu,

przenosi  nieodpłatnie,  na  rzecz Organizatorów,  autorskie  prawa majątkowe do filmu.  W

analogicznym  zakresie,  do  czasu  ogłoszenia  wyników  Konkursu,  Uczestnik  upoważnia

Organizatora  do  nieodpłatnego  korzystania  z  przesłanego  na  Konkurs  filmu,  w  tym  dla

potrzeb realizacji celu Konkursu, w szczególności jego oceny przez Komisję Konkursową.

2. W  ramach  przeniesienia  praw,  o  których  mowa  w  pkt.  1,  Uczestnik  wyraża  zgodę  na

nieograniczone w czasie i terytorialnie korzystanie i rozporządzanie nagrodzonym filmem na

wszystkich polach eksploatacji,  w szczególności wymienionych w art.  50 ustawy z dnia  4

lutego  1994  r.  o  prawie  autorskim  i  prawach  pokrewnych  (Dz.  U.  

z 2022 r. poz. 2509 z późn. zm.).

3. Udział w Konkursie jest bezpłatny i dobrowolny.

4. Laureaci zostaną powiadomieni o terminie i miejscu uroczystego rozdania nagród.

Zadanie finansowane ze środków pochodzących z budżetu miasta Opola przeznaczonych na realizację zadania z zakresu zdrowia
publicznego - ochrony i promocji zdrowia, w tym działalności leczniczej w rozumieniu ustawy 

z dnia 15 kwietnia 2011 r. o działalności leczniczej - ochrona zdrowia psychicznego



5. Nadesłanie  filmów  na  Konkurs  jest  jednoznaczne  z  akceptacją  warunków  niniejszego

regulaminu.

6. W sprawach, nieuregulowanych powyższymi zapisami - rozstrzyga Komisja Konkursowa.

7. Organizator  Konkursu  nie  ponosi  odpowiedzialności  za  konsekwencje  podania  

w zgłoszeniu, przez Uczestników Konkursu nieprawidłowych danych.

8. Udział  w  Konkursie  jest  równoznaczny  z  wyrażeniem  przez  Uczestników  zgody  na

przetwarzanie przez Organizatora ich danych osobowych na potrzeby Konkursu.

9. Organizator Konkursu nie ponosi odpowiedzialności wobec osób trzecich za naruszanie praw

Autorskich w treści filmów doręczonych Organizatorowi Konkursu.

10. Organizator nie bierze odpowiedzialności za ewentualne uszkodzenia lub zniszczenia źle 

zabezpieczonych nośników z filmami. 

11. Organizator zastrzega sobie prawo do rozpowszechnienia filmów na stronach  internetowych

oraz w trakcie akcji prozdrowotnych prowadzonych przez Organizatora.

12. W  sprawach  nieunormowanych  w  niniejszym  regulaminie,  zastosowanie  mają  przepisy

Kodeksu Cywilnego oraz innych przepisów powszechnie obowiązujących.

13. Zapytania dotyczące Konkursu można kierować na adres e-mail: cas@mopr.opole.pl


