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ZDROWIA

w Opolu Sp. z 0.0.

Centrum Zdrowia w Opolu Sp. z 0.0. zaprasza na bezptatne konsultacje psychologiczne,
konsultacje psychiatryczne oraz warsztaty ¢wiczeniowo — edukacyjne dzieci w wieku od 12 do
16 mieszkajacych na terenie miasta Opola oraz ich opiekunow.

Zadanie finansowane jest z budzetu miasta Opola W ramach programu z zakresu zdrowia
publicznego dzieci i mlodziezy zamieszkujacych miasto Opole.

Projekt ma na celu zwigkszenie §wiadomosci wsrdd dzieci, mtodziezy i ich opiekundéw
na temat kryzysow emocjonalnych pojawiajgcych si¢ w procesie rozwojowym dzieci i
mtodziezy, ich wczesne rozpoznanie i podejmowanie odpowiedniej interwencji.

» | ETAP

Pierwszym etapem projektu jest kwalifikacja przeprowadzana na podstawie
wypelnienia ankiety przesiewowej HADS (Szpitalna Skala Depresji i Leku).

Ankiete kwalifikacyjng wraz ze zgoda opiekuna na udziat dziecka w projekcie nalezy
ztozy¢ w zaklejonej kopercie do dnia 31.05.2024 r. bezposrednio w przychodni Centrum
Zdrowia w Opola sp. z 0.0.:

e w rejestracji ul. Warynskiego 30, 45-047 Opole
e w rejestracji ul. Ko$ciuszki 2, 45-062 Opole
e W rejestracji ul. Licealna 18, 45-714 Opole
e W rejestracji al. Witosa 26 45-418 Opole
lub
e w rejestracji ul. Kosmonautow 3a, 45-628 Opole

Ankiety sa udostgpnione we wszystkich rejestracjach przychodni oraz na stronie internetowe;
do pobrania:

https://centrum.przychodniemiastaopole.pl/aktualnosci/bezplatne-konsultacje-
psychologiczne-psychiatryczne-dla-dzieci-w-wieku-od-12-do-16-lat

> IIETAP
Kolejnym etapem bedzie spotkanie z psychologiem.
> |l ETAP

W okresie od czerwca do pazdziernika 2024 r. przeprowadzane bedg warsztaty psycho-
edukacyjne dla dzieci i mtodziezy oraz ich opiekundw.

e Dla opiekunéw przewidziane sa dwa spotkania po 6h (w soboty) dostosowane
do potrzeb grupy.

e Dla dzieci i mlodziezy przewidziane sa 4 spotkania trwajace po 6 godzin
lekcyjnych odbywajace si¢ w terminach od poniedziatku do pigtku w okresie
wakacyjnym.

> IVETAP
Konczacym etapem jest ponowne spotkanie dziecka i opiekunow z psychologiem. Jest to czas
podsumowania efektow przeprowadzonych dziatan terapeutycznych.
O terminach wszystkich spotkan beda Panstwo informowani na biezaco.

* Miejsce zamieszkania - nalezy przez to rozumie¢, zgodnie z norma Kodeksu cywilnego (art. 25) miejscowos¢, w ktorej osoba przebywa z
zamiarem stalego pobytu, bedaca osrodkiem zycia codziennego tej osoby, w ktorej skoncentrowane sa jej plany zyciowe; o miejscu
zamieszkania nie decyduje jedynie fakt przebywania w okreslonym miescie, ale rOwniez zamiar statego pobytu i che¢¢ skoncentrowania
swoich interesow zyciowych w danym miejscu; mozna mie¢ tylko jedno miejsce zamieszkania.
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Osoby zakwalifikowane do projektu (na podstawie wynikow skali HADS) zostang
poinformowane telefonicznie.

Planowany termin zakonczenia programu z zakresu zdrowia publicznego dzieci
I mlodziezy zamieszkujacych Miasto Opole przewidziany jest na 30.11.2024 r.

Zadanie z zakresu zdrowia publicznego finansowane jest z Budzetu Miasta Opola.

* Miejsce zamieszkania - nalezy przez to rozumie¢, zgodnie z norma Kodeksu cywilnego (art. 25) miejscowos¢, w ktorej osoba przebywa z
zamiarem stalego pobytu, bedaca osrodkiem zycia codziennego tej osoby, w ktorej skoncentrowane sa jej plany zyciowe; o miejscu
zamieszkania nie decyduje jedynie fakt przebywania w okreslonym miescie, ale rOwniez zamiar statego pobytu i che¢¢ skoncentrowania
swoich interesow zyciowych w danym miejscu; mozna mie¢ tylko jedno miejsce zamieszkania.



