S e

10.

FILMY

ODCINEK 1: Tania dopamina: https://www.youtube.com/watch?v=C61bxm-8gR0O&t=2s
ODCINEK 2: Fake news, czyli dlaczego mozg tyka wszystko jak

pelikan: https://www.youtube.com/watch?v=RcfLkXXOUuE&t=2s

ODCINEK 3: Anatomia hejtu: https://www.youtube.com/watch?v=_ivmjVz5pnk
ODCINEK 4: Atak typy DDos na mézg: https://www.youtube.com/watch?v=Lz2hEtot4ls
ODCINEK 5: Promo na FOMO: https://www.youtube.com/watch?v=nHRjdVQxD30&t=10s

ODCINEK 6: Naga prawda czyli o wptywie pornografii na

mozg: https://www.youtube.com/watch?v=jEwqgBoA3gY
ODCINEK 7: Dobre relacje jako tarcza ochronna przed

uzaleznieniami: https://www.youtube.com/watch?v=jaOupmA-QeE

ODCINEK 8: Biegiem po zdrowie psychiczne czyli o korzysciach ptynacych z wysitku

fizycznego: https://www.youtube.com/watch?v=xEUihvZ14aE
ODCINEK 9: Mdzg po nocnej zmianie, czyli o prozdrowotnej roli
snu: https://www.youtube.com/watch?v=wHN16u6LUAE
ODCINEK 10: Aby zycie m6zgu miato

smaczek: https://www.youtube.com/watch?v=4XJmKz0aR30

PODCASTY

PODCAST NR 1: Anna Hady: Dom jako bezpieczna
przystan: https://www.youtube.com/watch?v=0YRhMPTnvyA
PODCAST NR 2: Wojciech Glac: Jak mozg uzaleznia si¢ od nowych

technologii? https://www.youtube.com/watch?v=1e8Qc67eXhU&t=1s

PODCAST NR 3: Maciej Degbski: Czym jest higiena cyfrowa i w jaki sposob wtasciwie o nig
zadbad? https://www.youtube.com/watch?v=SzSdewTUwFM
PODCAST NR 4: Jacek Pyzalski: Jakie sa cyfrowe kompetencje mtodych

ludzi? https://www.youtube.com/watch?v=4gx31sXha3U
PODCAST NR 5: Joanna Flis: Zdrowie psychiczne mtodych

cyfrowych: https://www.youtube.com/watch?v=92BRRZFnNiU
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